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A pszichiatriai szakma ko6zos allasfoglalasa
az elfogadhaté szinvonalu pszichiatriai ellatas biztositasa érdekében

Az epidemioldgiai adatok szerint a pszichiatriai zavarok gyakorisaga elérte a népbetegség szintjét a
nemzetkdzi (1) és a hazai vizsgalatok (2) alapjan egyarant. A lelki egészséget az EU és a WHO
prioritasnak tekinti (3). Ezt a tényt egy, a népegészségugyeért elkotelezett Kormanynak is el kell
fogadnia. A Lelki Egészség Orszagos Programjat (LEGOP), amelyet az Egészségugyi Minisztérium
mar elfogadott (4), kormanyprogram szintjére kell emelni, és biztositani kell az anyagi forrasokat a
megvalésitasahoz.

A LEGOP megvalésulasaig is az elmult honapok tragikus eseményei, valamint a pszichiatriai
ellatas egyre égetébb problémai (amelyekre a WHO Eurdpai Szervezete is felhivta a
figyelmunket) sziukségessé teszik, hogy a dontéshozok figyelmét felhivjuk néhany
elodazhatatlan lépésre.

Legel6bb az 2006-os ,reform” néhany karos kdvetkezményének — szinte kéltségmentes — korrigalasara

lenne szikség.

a) Az agylétszamcsokkentés az aktiv betegellatast az éppen még tulélheté minimum szintre vitte,
ugyanakkor itt is a szerkezet (pl. aktiv rehabilitaciés egység visszaallitasa) és a felvételi terileti
kotelezettségek elosztasanak teljes aranytalansaga all fenn, amelynek haladéktalan atalakitasa
indokolt, de ez csak a szakma bevonasaval lehetséges.

b) A pszichiatriahoz rendelt rehabilitaciés agyaknak egy jelentds része mas szakteruletre kerilt. Ennek
a helyzetnek a felllvizsgalata sziikséges, azzal egyltt, hogy az orvosi rehabilitdcidhoz csatolt agyak
kerlljenek vissza a pszichiatriahoz.

c) A jardbeteg ellatas beigért fejlesztése elmaradt, pedig a pszichés zavarok kezelése csak ol
mikodé jarébetegellatas mellett lehetséges. Ehhez sziikséges a szektorsemlegesen kezelt szak- és
maganrendelési haldzat, valamint a — k6z0sségi pszichiatriai ellatas teljes spektrumat koordinalé —
Pszichiatriai Gondozok krizisének megsziintetése és fejlesztése.

d) A megszint OPNI, mint gyogyitasi, oktatasi, kutatasi és szervezd kbzpont helyett, a fenti teend6k
Osszefogasahoz, megfelelé kompetenciakkal biré szervezet létrehozasa sziikséges. Ennek kiinduld
magva lehet az Orszagos Pszichiatriai Kézpont. Az Uj szervezet fejlesztése soran lehetévé kell tenni
az eddigi adminisztrativ-kdzigazgatasi funkciok mellett, specialis betegellatasi és oktatasi feladatok
ellatasat is.

A pszichiatriai betegek megfeleld ellatasa érdekében readlis finanszirozas biztositasa szikséges, amely
figyelembe veszi a mentalis zavarok sajatossagait. Szikséges, hogy a BNO-F kdédok csak a
pszichiatriai és addiktologiai ellatasban kerlljenek felhasznalasra. Figyelembe kell venni, hogy a
pszichiatriaban magas a humaneréforras igény.

Kevés a kozvetlen betegellatasban dolgozé pszichiater, gyermekpszichiater és klinikai
szakpszicholégus, pszichiatriai szakapold, aranyuk messze elmarad az EU-s atlagtél. Tudomasul kell
venni, hogy a pszichiatria hianyszakma, és ennek megfeleléen kell tamogatni a pszichiater
rezidensképzést és a szakképzést. A szakemberek kulféldre vandorlasanak megakadalyozasa céljabol
megfeleld életpalya modellt kell biztositani szamukra.

Tamogatni kell a nemzetkdzi gyakorlatnak megfeleléen o6nalléan mikoédé gyermek- és serdild
pszichiatriai ellatoé rendszer kialakitasat, beleértve a 14-18 éves korosztaly ellatasanak megoldasat.

Béviteni szikséges a szenvedélybeteg ellatd intézményrendszer egészét is, az elfogadott Nemzeti
Drogstratégia, és a még elfogadasra vard Alkohol-politika és -stratégia 2009 (tervezet) alapjan. A
csaladorvosi addiktolégiai egészségugyi ellatas finanszirozasatoél az addiktoldgiai gondozason at a
fekv6 akut ellatas és rehabilitacio intézményrendszeréig az egész spektrumot indokolt fejleszteni.

Az egyre szaporodo agressziv és forenzikus pszichiatriai esetek ellatdsa érdekében EU kompatibilis
forenzikus osztalyt kell létrehozni, valamint a sulyosan veszélyezteté magatartasu pszichiatriai betegek
kezeléséhez un. magas biztonsagu osztéalyt kialakitani.



9) A hajléktalanok korében gyakran fordul el pszichotikus betegség, és emiatt szamukra profilirozott
fekvBbeteg részleg kialakitasa indokolt, legalabb a févaros teriletén, ahol a legtdébb hajléktalan él.

10)A pszichiatriaval szembeni el6itéletek (amelyek a mentdlis zavarban szenvedték élet- és
munkalehet8ségeinek lehetetlenné tételétdl a pszichiatriai rendel6knek és osztalyoknak az
egészségugyi (korhazi) kbézpontokbdl valé eltavolitasaig terjednek) csokkentése nélkilozhetetlen.
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