
Tisztelt Kollégák! 

"Kihívások a kognitív viselkedésterápiában"címmel 

 

2016. április 1-2-án 

ismét megrendezésre kerül a  

Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesület 

kongresszusa. 

A kongresszus fő témája a kihívást jelentő kórképek (autizmus, szkizofrénia, ADHD, 
OCD, személyiségzavarok, krónikus pszichiátriai kórképek, stb) terápiás helyzetek 
és folyamatok kezelésének lehetőségei a kognitív viselkedésterápiában. 

Helyszín: Eötvös 10. Közösségi és Kulturális Színtér, 1067 Budapest, Eötvös u. 10. 
Időpont: 2016. április 1-2. 

Részvételi díjak: 
2016. március 15-ig történő befizetés esetén: 
- Részvételi díj mindkét napra: 17.000,- Ft,  
- Részvételi díj VIKOTE tagoknak: 12.000,- Ft,  
- Napijegy: 10.000,- Ft 
- Nappali tagozatos egyetemi hallgatóknak (diákigazolvánnyal), amennyiben belép 
az Egyesületbe, a kongresszuson a részvétel ingyenes. 

2016. március 15. utáni, vagy helyszíni befizetés esetén: 
- Részvételi díj mindkét napra: 20.000,- Ft,  
- Részvételi díj VIKOTE tagoknak: 15.000,- Ft,  
- Napijegy: 12.000,- Ft 

A részvételi díjat kérjük a VIKOTE 10200823-22214775 számú bankszámlájára 
átutalni (a közleményben kérjük feltüntetni a jelentkező nevét és a KONG2016 
kifejezést) 
 
Akkreditáció: folyamatban van szakorvosok, klinikai szakpszichológusok és a 
szociális területen dolgozó szakemberek számára. 
 
Szervező partner: Moravcsik Alapítvány 

Szeretettel várjuk regisztrációjukat a 2016 évi VIKOTE kongresszusra a 
www.vikote.hu honlapon és bármilyen kérdésükkel kapcsolatban szívesen állunk 
rendelkezésükre. 
 

Üdvözlettel, 

 Vizin Gabriella  vizin.gabriella@med.semmelweis-univ.hu 
 Ajtay Gyöngyi ajtay.gyongyi@gmail.com 

Szilágyi Gyöngyi szgyongyi@hotmail.com 

http://www.vikote.hu/
mailto:vizin.gabriella@med.semmelweis-univ.hu
mailto:ajtay.gyongyi@gmail.com
mailto:szgyongyi@hotmail.com


Kihívások a kognitív viselkedésterápiában 

VIKOTE Kongresszus 

2016. április 1-2. 

2016. április 1. péntek Előadó: 

9,00-10,00 Regisztráció 

10,00-10,45 Nyitóelőadás 

A kognitív terápiák újabb irányzatai: fejlődés vagy 
dekonstrukció? 

Tringer 

László 

10,45-11,00 Kávészünet 

11,00-12,30 

1. szekció 
Szekció 
elnök:  

Unoka Zsolt 

Komplex esetek sémamód fókuszú kezelése Vankó 

Tünde  

Éreznek-e szégyent az önimádók?  

A nárcisztikus személyiségzavar pszichoterápiája 

Vizin 

Gabriella 

Lehetetlen?  
A kognitív viselkedésterápia lehetőségei 

antiszociális személyiségzavarban 

Szuromi 
Bálint 

„Segíts megfékezni a bennem élő szörnyeteget!”  

Avagy a heteroagresszív viselkedés kognitív 
viselkedésterápiás megközelítése 

Szabó 

Gabriella 

Hozzászólás 

12,30-13,30 Ebédszünet 

13,30-15,00 
2. szekció 

Szekció 
elnök:  
Géczy Anna 

Elfogadás és Elköteleződés Terápia: emberkép, 
alapfogalmak és hatékonyság 

Szondy 
Máté - 

Szabó-
Bartha 
Anett 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) egy komplex traumás esetben 

Havelka 
Judit 

Transzszexualitás a művészetben Seres 
Imola 

Egy páciens sikeres CBT kezelésének súlyos 
„mellékhatása” és annak terápiája 

Baltás 
Péter 

Hozzászólás 

15,00-15,15 Kávészünet 

15,15-16,45 
3. szekció 

Szekció 
elnök:  
Vizin Gabriella 

Kihívások a gyermekkori kényszerbetegség 
kognitív-viselkedésterápiájában  

Németh 
Laura  

Jó értelmű, autizmussal élő serdülők 
szorongásának kognitív viselkedésterápiás 

kezelése 

Gallai 
Mária 

Autizmus spektrum zavarok felnőttkorban. 

Ellátási helyzetkép és terápiás lehetőségek 

Németh 

Krisztina  

Pszichoterápiás lehetőségek felnőttkori 

figyelemhiányos hiperaktivitás – zavarában 

Angyalosi 

Anna 

Hozzászólás 

16,45 óra VIKOTE Közgyűlés 
 



 

Az előadások absztraktjai letölthetők: a vikote.blog.hu oldalról 

 

 

Médiatámogatónk:       
 
 

2016. április 2. szombat 

9,00-9,45 Plenáris előadás 
Kognitív viselkedésterápiás technikák 
alkalmazása az integrált szociális ellátásban 

Simon 
Lajos 

9,45-10,00 Szünet 

10,00-11,30 

4. szekció 
Szekció 

elnök:  
Simon Lajos 

A gyógyuláshoz remény kell Varga-

Tana 
Ünige 

A visszatérés – Kognitív viselkedésterápia a 
pszichiátriai rehabilitációban 

Égerházi 
Anikó  

Szállj szembe a sóvárgással! - Kihívások az 
addikciók kognitív viselkedésterápiájában 

Bodrogi 
Andrea 

Vallás és spiritualitás megközelítése kognitív 
viselkedésterápiában 

Szilágyi 
Gyöngyi 

Hozzászólás  

11,30-11,45 Kávészünet 

11,45-12,30 Plenáris előadás 
Információtechnológiai eszközök alkalmazása a 
szkizofrénia kezelésében 

Unoka 
Zsolt 

12,30-13,15
  

5. szekció 
Szekció 

elnök:  
Égerházi 
Anikó 

A kognitív pszichoterápia alkalmazhatósága 
szkizofréniában 

Mersich 
Beatrix 

Metakognitív tréning a szkizofrénia kezelésében  Ajtay 
Gyöngyi  

Hozzászólás  

13,15 Záró gondolatok 


