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PSZICHOTERAPEUTA SZAKKEPZES

Képz6 szervezet: Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesiilet
A képzés szakmai vezetGje: Prof. Tringer Laszl6 egyetemi tanar

A képzés vezetdje: dr. Simon Lajos egyetemi docens

Kapcsolattartd: Fogdné Nemecz Agnes

Tel: +36 20 666 3697

E-mail: titkarsag@vikote.hu

A képzés célja:

Klinikai szakpszicholdgia, neuropszicholégia, vagy alkalmazott egészségpszicholdgia szakvizsgaval rendelkez6
pszicholégusoknak, valamint barmilyen szakvizsgaval rendelkezé orvosoknak a felkészitése pszichoterapeuta
szakvizsgara.

Kiknek ajanljuk a képzést:

Azoknak, akik mar alkalmaznak terapias gyakorlatukban pszichoterapias megkézelitéseket, vagy ezutan kivanjak
a pszichoterapia modszereit gyogyité repertoarjukba beépiteni, és céljuk a pszichoterapeuta szakképesités
megszerzése, és CBT terapeutaként pszichoterapias munka végzése.

A képzés ideje (22/2012. (IX.14) EMMI rendelet):
A teljes képzés 36 honap (6 félév), vagy 24 honap (4 félév) a képzés alkalmanként 10 — 15,30 6raig tart.

Jelentkezési hataridd: 2016. augusztus 28.
Felvételi beszélgetés: 20106. szeptember 5. SE Pszichiatria és Pszichoterapias Klinika
Képzés kezdési idGpontja: 2016. szeptember 21.

A képzés helyszine:
SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - 1083 Budapest, Balassa utca 6.

Mit nyujt a képzés:

A hiroméves képzés magiba foglalja mindazokat a szakaszokat (propedeutikai-, klinikai-, modszerspecifikus
fazis, és klinikai gyakorlat), melyek sikeres teljesitése esetén a kiadott tanusitvany birtokdban lehet
bejelentkezni pszichoterapeuta szakvizsgara. Minden félévet vizsgaval zarunk és az egész képzés végén a
résztvevOk zardvizsgat tesznek.

A VIKOTE modszerspecifikus képzése akkreditalasra kertlt az Eurépai Viselkedés- és Kognitiv Terapias
Szovetség (EABCT) részérdl és a pszichoterapeuta szakvizsgat kovetéen a résztvevok az Egyestileten keresztiil
megkaphatjak az eurépai CBT terapeuta szakképzettséget igazol6 diplomat.

Ezzel a nemzetkézi diplomaval jogosultta valnak az Eurdpai Uni6 terilletén CBT terapeutaként pszichoterapias
munkat végezni.

A képzés tematikaja:

e Els6 félévben a pszichoterapias propedeutikat oktatjuk és a pszichiatria szakvizsgaval nem rendelkez6k
szamara, pszichopatologiai képzést biztositunk.

e Misodik félévben a személykozpontd pszichoterapia és az autogén tréning moddszerébdl nyujtunk
alapszintli képzést.

e A harmadik, negyedik félévben a viselkedés- és kognitiv terapia elméletével és gyakorlatiaval ismertetjiik
meg a résztvevlket, lehet6séget biztositunk fakultdcié keretében egyéb modszerek, ill. alkalmazasi
tertletek (csaladterapia, hipnoézis, asszertiv tréning és révid dinamikus terapia) megismerésére is. Az
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otodik félévben a kognitiv és viselkedésterapiak tj modszereinek bemutatasa (sématerapia, mindfullness,
metakognitiv terapia, dialektikus behavior terapia) torténik.

e A hatodik félévében a hallgaték pszichoterapias gyakorlatanak folyamatos szupervizidjat biztositjuk, és az
eléadasokon kitériink a pszichoanalizis elméleteire.

A képzés formaja:

A tanfolyam el6adasokbdl, készségfejleszto, szupervizids osztalyfoglalkozasokbol, valamint egyéni vagy
csoportos Onismereti foglalkozasokbdl all.

Akkreditacio:

A pszichoterapeuta szakvizsgara felkészité tanfolyam akkreditalasra kertlt a Semmelweis Egyetem
Tovabbképzési Kézpontjanal és az Eurdpai Kognitiv és Viselkedésterapias Szovetségnél (EABCT).

A szakképzésre jelentkezni a www.vikote.hu honlapon lehet, ahol tanfolyamainkrol, a pszichoterapias
szakvizsgarol olvashatnak tovabbi informacidkat.
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