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Kedves Kollégak!
Orémmel osztjuk meg a Pszichoterapia folyoirat 17. konferencidjanak fécimét:
A jovo elviselheté bizonytalansaga

A 17. konferencian szeretnénk kozelebb engedni a jové bizonytalansagait, amelyek valamennyiiinket
érintenek egyéni, szakmai, egyesiileti, tarsadalmi, globalis szinten, valamint terapias/tanacsadoi
munkéank soran. A valtozas sokszor észrevétlen, lathatatlan folyamat, maskor erdteljes kiizdelmek,
konfliktusok kisérik. Mind a lasst alakuldsok, mind a hirtelen valtasok lehetnek megterheléek. Nem
latjuk a jovot, igy azt sem tudhatjuk biztosan, hogy elképzeléseinkkel, reménnyel hitjilk a nem
tudhatot, hogy félelmeinkkel készitjik fel magunkat a bekovetkezd valdsagra, vagy, hogy
magabiztossagunk megalapozott felkésziiltséglinket tiikrézi. A jovo alapértelmezetten bizonytalan,
amelynek teljes befogadasa lehetetlen, elviselhetetlen, hogy ki mennyire képes azt mégis tartalmazni,
egyéni jellegzetesség és kozosségi erbforras. Munkankhoz sziikségiink van arra, hogy sajat befogadasi
kapacitasunkat noveljiik, s a hozzank fordulokkal is gyakran miikodiink egyiitt a célbol, hogy jovo
bizonytalansaganak elviselhetetlen tartomanyabodl egyre tobb keriiljon at az elviselhetd tartomanyba.
Abba a tartomanyba, ahol elgyaszolhatova valnak a veszteségek, hogy egyértelmiibben emelkedjenek
ki a lehetéségek. Eletiink bizonyos helyzeteiben feladatunkka valik, hogy az ismeretlennel és a
parhuzamos lehetséges valasztasokkal foglalkozzunk, s van, hogy varatlan fordulatként csap le rank a
feltartoztathatatlan valtoztatdsi sziikségszerliség. Ez lehetdséget teremt kordbbi sérelmek
feldolgozasara, parbeszéd kezdeményezésére korabban szétvalt valdosagok kozott, artikulalhatova
valhatnak sajat allaspontok, megfogalmazasra keriilhetnek kozos értékek, ami megerdsitheti a bizalom
torékeny csirdit. Talan megtanulhatova valhat, hogyan Ilehet destruktiv, manipulativ hatalmi
torekvésekre célszeriien reagalni, megvédeni magunkat a gyiildlet rombold 6rdogi korétél, és megorizni
az Ujrakezdés reményét.

Mit hoz a sziiletd jovo? Mit igériink €s igér(het)liink-e barmit is pacienseinknek? Mit igér nekiink a
szakma? Mit var(hat)unk t6le? Van-e sziikségiink utopiakra?

Képzddésiink lassti érési, valtozasi folyamat. Egyes beavatdsi pontjain valik lathatéva, hogy:
jogosultsagokat, “papirokat” szerziink, melyek megteremtik a kiilsé feltételeit a munkanknak, s ezzel
egyiitt, de nem egyszerre, beliil is kompetenssé valunk arra, hogy segitsiik masok gyogyulasat,
fejlodését. Késobb, egyesiileti tagokka valhatunk, eldsegitve egy ponton a generacidvaltast, de
dolgozhatunk maganyos farkasként is. Ratekinthetiink, hogy azért vissziik tovabb, amit elddeinktdl
kaptunk, hogy a magunk szorongasat csokkentsiik, vagy mert értjiik az el6ttiink megmunkalt értékeket.
S6t, arra is, hogy ujat alkotunk azért, hogy érezziik, hathatunk az elkovetkezokre, vagy azért, hogy ne
érezziik, hogy valdjaban mennyire nem.

Arra hivunk mindenkit, hogy egyiitt tekintslink rd, mennyire tudunk/tudunk-e alakitani képzéseinken,
szakmankon, a hozzank fordulok életén, a tanitvanyaink szakmaisagan.
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Reméljiik, sokan fogunk egyiitt gondolkodni, vitatkozni, ©oOtletelni, a jovonk elviselhetd
bizonytalansagairol.

A PSZICHOTERAPIA konferencija a pszichoterapias szakma - egyesiiletek, irAnyzatok, szakteriiletek
- taldlkozasi helye. Lehetéség a kiilonb6zd szemléleti, modszerek, mihelyek, eljarasok
bemutatkozasara, a parbeszédre, vitara, ki- és egymasra tekintésre.

Kérjik ezért a képzések és konferencidk szervezdit, hogy programjaik idopontjanak meghatarozéasakor
vegyék figyelembe szakmank, a PSZICHOTERAPIA folyoirat konferenciajanak idSpontjat is.
Szeretnénk, hogy kollegdink mindkét konferencian kényelmesen részt vehessenek.

A PSZICHOTERAPIA eldfizetéi a konferencidn kedvezménnyel vehetnek részt.
Eléfizetés a PSZICHOTERAPIA folyéiratra: hitp://www.mentalport.hu/a-folyoirat/elofizetes/

A konferencia el6készitésérdl, programmal, jelentkezésrél folyamatosan tajékoztatast adunk a
honlapon: www.mentalport.hu

Pach Judit szerkesztdségi titkar telefonon elérheté minden munkanap 9:30-14:30 6ra kozott a +36 1 789-
8054 szamon.

E-mail cimek valtozatlanul: szerkesztoseg@pszichoterapia.hu, konferencia@pszichoterapia.hu,
mentalport@mentalport.hu

Udvézlettel a szerkesztéség, tigyis, mint program- és szervezObizottsag: Barna Maria, Benké Henrietta,
Kiss Tibor Cece, Pal Krisztina, Tiringer Istvan, Valko Lili szerkesztok, Eorsi Daniel, Kepics Zsanett,
Vattay Daniel szerkeszté gyakornokok, Pach Judit szerkesztoségi titkar és Bokor LaszIo felelos kiado
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