Allat-asszisztalt terapiak a klinikai gyakorlatban — gyakorlati bevezetés sajatélménnyel
Az MPT Nemzeti Kongresszusanak Szatellit mithelymunkaja
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A kihelyezett szatellit miihely az allatasszisztalt terapidk vilagaba kivanja — sajatélményt
tapasztalatokon keresztiil bevezetni a pszichiatria teriiletén dolgozo kollégakat. A miihelyek
soran a legkisebb terapias allatoktol kezdve, mint a horcsog, a tengerimalac vagy a papagdj,
kutyakon, macskakon, baranyokon keresztiil, egészen a lovakig, sokféle helyzetben
tapasztalhatja meg az allatokkal és rajtuk keresztiil az é16 természettel valo kapcsolodas
pozitiv hatasait, aki ezen a varhatdan hideg téli napon kilatogat Pilisszantora, a Kapcsolat
Lovasterapia Kozpontba. A miihelyt az dllatasszisztalt terapidk vezetésében gyakorlott
klinikai szakpszichologusok valamint pszichiater, pszichoterapeuta szakemberek vezetik.

Az allatasszisztalt aktivitdsok (AAA) és az allatasszisztalt terapia (AAT) egyre népszeriibbek,
¢s egyre inkabb terjednek a klinikai gyakorlatban. A teriileten a szdmos pozitiv gyakorlati
tapasztalat felhalmozasa mellett egyre tobb klinikai vizsgalat is torténik, és az AAT fejlodése
jol illeszkedik a medicina legajabb paradigma-valtasaba, mely soran a biopszichoszocialis
modell folyamatosan biopszichodkologiai modellé alakul 4t (ennek egyik leglatvanyosabb
indikatora a cirkadidn ritmus kutatasaért kiosztott 2017-es orvosi Nobel dij). A modell szerint
testi-lelki egészség szempontjabol az altalunk teremtett szocialis kornyezetnél joval
meghatarozobb (szamos genetikusan meghatarozott kotelékkel) az ember természetes
okologiai kornyezete - a legijabb kutatasok tiikrében ugy tlinik, hogy a minket koriilvevd
okoszisztéma jelentdsége sokkal nagyobb a lelki egészség szempontjabol is. A paradigma
egyik fontos eleme, hogy az emberiség kulturtorténete soran szoros kozelségben,
tulajdonképpen szimbidzisban ¢élt bizonyos allatokkal, és ezek a gazdasagi hasznon tal szamos
pszicholdgiai eldnyt is biztositottak (pl. érzelemszabalyzasi feliiletet, kapcsolati mintak
modellezésének lehetdségét) vagyis olyan aktivitasokat, amelyek a jelenlegi AAT-kben
kdszonnek vissza.

Mivel az AAT nehezen mutathatd be elméleti eldadasok keretében, a tavalyi nagy sikeri
szimpozium utan idén az MPT-kongresszus szatellit mithelymunkéjaként 3+3 oras gyakorlati,
sajatélményli bemutatot terveziink. A mithelymunka az eredeti terapids helyszinen kertil
megrendezésre, a kongresszust megeldzd szombati napon (2018. januar 20-4an), két kiilon-
kiilon és egyben is latogathaté modulban.

1. Lo asszisztalt terapiak médszertani sajatélményii demo tréning

Helyszin: Kapcsolat Lovasterapia Kozpont, Pilisszant6, Légradi tanya

Bdvebb informéacio: www.lovasterapia.com

Id6pont: 2018.januar 20., szombat, 09.00-12.00 (a programon csak az elejétol a végéig
lehet részt venni, késbbi érkezés és korabbi tavozas nem megengedett)

2. Kutyaval és mas kisallatokkal tamogatott terapiak médszertani sajatélményi
demo tréning


http://www.lovasterapia.com/

Helyszin: Kapcsolat Lovasterapia Kozpont, Pilisszant6, Légradi tanya
Bévebb informacio: www.lovasterapia.com

Idépont: 2018.januar 20., szombat, 13.00-16.00 (a programon csak az elejétdl a végéig
lehet részt venni, késobbi érkezés és kordbbi tavozas nem megengedett)

A részvétel a kongresszus részvételi dijatol fliggetlentil, azon feliil, az alabbiak szerint
fizetendo:

1. csak déleldtti modul: (5000 Ft)
2. csak délutani modul: (5000 Ft)
3. mindkettd: (8000 Ft)

A miihely részben a Kézpont fiitott termében, részben a kiils6 helyszinen zajlik, ezért az
id6jarasnak megfeleld ruhazat javasolt.

A 1étszam korlatozott, a részvétel eldzetes jelentkezéshez kotott. A jelentkezok 1étszamatol
fliggden, igény esetén a két modul parhuzamosan, déleldtt €s délutan is megrendezésre kertil.

Jelentkezni a lovastrening@]lovasterapia.com email cimen lehet. Kérjiik, az emailben
tiintessék fel, hogy a 1.2. vagy 3 lehet6séget valasztjak-e.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
A szervezok:
Kardos Edina, klinikai szakpszichologus, lovasterapeuta, lovas tréner, csaladterapeuta jelolt

2004 o6ta foglalkozom pszichologiai lovasterapiaval, 2008-ban hoztam létre Pilisszanton a
Kapcsolat Lovasterapia Kozpontot, ahol sajat fejlesztésii 16 asszisztalt modszertannal,
specialisan képzett lovakkal és kutyakkal egyéni és csoportos terapidkat, csalad és parterapiat,
valamint 6nismereti, sziild1 hatékonysagfejlesztd ¢és cégek szamara vezetdi készségfejlesztod
valamint csapatépitd tréningeket vezetek. Fontos szamomra, hogy a pszicholdgiai lovasterapia
megfeleld szinvonalon képviseltesse magat hazankban, ezért rendszeresen publikalok a
témaban, modszertani miihelyeket tartok, részt veszek a pszichologus lovas terapeutak
képzésében.

Jakabos Hadassa Klinikai szakpszichologus; pszichoterapeuta jelolt; modszerspecifikus
képzések: csoportanalizis, katathym imaginacidos pszichoterdpia, tranzakcioanalizis;
kisallatterapeuta

2009-ben vettem meg célorientaltan kutyaasszisztalt terapidhoz ez elsé kutyamat és kezdtem
el a kiképzést. Emellett elvégeztem a habilitacios kutya kiképzd tanfolyamot, majd a
kutyasterapeuta képzést, 2017-ben a kisallatterapeuta képzésben mar oktatéként voltam jelen.
Masodik kutydm egy pasztorkutya volt, akivel tobb éven 4t egyiitt tanultuk ki a pasztorkodas
mesterségét — ekozben jottem rd, hogy mennyire jol alkalmazhaté maga a terelés a terapidban.
Id6kozben egyéb allatokkal is boviilt a farmunk és ezaltal az Aallatasszisztalt terapias
lehetdségek is — kutyék és birkak mellett kecske, nytl, tengerimalac és végiil egy 16.


mailto:lovastrening@lovasterapia.com

Az éllatasszisztalt terapia azon a fajta ,,0si”, az allatvilagban is jelenlévé nonverbalis
,hyelven” (is) folyik, ami az ember-ember, ember-allat kozotti kapcesolodas, kotddés alapjat
képezi. Ez a metakommunikacié a szavak mogotti tartalmat, a ,,Hogyan?’-t tarja fel; ezaltal
kiemelkedd a tiikr6z6 funkcidja, valamint készségszintli valtozast hoz létre. Pl. a terelés-
terapia soran egy ,,vadaszatba” csdppeniink bele, ami a valdésagban zajlik: a nydj menekiil, a
kutya 1ildozi. Az allatok reakcioi nagyon egyértelmii modon tiikrozik vissza a kliens érzelmeit
¢s igy segitenek a self feltarasaban, valamint abban, hogy a kliens megtanulja szabalyozni és
valtoztatni belsé allapotat.

Egyéni- és parterapiaban, csoportterapiaban, vezetdi kompetenciak fejlesztésében,
csapatépitésben, tréningek vezetésénél, amikor lehetséges szeretem bevonni a kiilonb6z6
allatokat és veliik egyiitt dolgozni — nagyon megnoveli a hatékonysagot és paciensek is sokkal
motivaltabbak a terapias munkara.

Dr Purebl Gyorgy

Pszichiater, pszichoterapeuta vagyok, elsdsorban pszichogén alvaszavarok kezelésével,
kutatoként a cirkadian ritmus vizsgélatdval foglalkozom. A cirkadian ritmus tanulményozasan
kertiltem kapcsolatba az orvoslas 6koldgiai szemléletével — eszerint a természetes €10 és
¢lettelen kornyezet, a veliink é16 novények és allatok sokkal jobban meghatarozza a testi-lelki
egészséget, mint kordbban gondoltuk. Csaladterapiés tilések soran nagyon gyakran
tapasztalom, hogy a csalad jelenlévd sajat kutydja mennyire megvaltoztatja a terdpias tilések
menetét, és a csaladtagok viselkedését. Ezért kezdett foglalkoztatni az a kérdés, hogy az
allatok jelenléte mennyire valtoztatja meg az emberek pszicholdgiai reakcioit, illetve hogyan
lehet ezt terapiasan kihasznalni. Mindezek miatt koszonom a lehet6séget, hogy ilyen
tapasztalt szakemberekkel vehetek részt ebben a mithelymunkaban — és tanulhatok t6liik jo
sokat.



