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ASSZERTIV KOMMUNIKACIOS TRENING
2023. februar 24 - 25.

/Ut az 6nmagunkat és masokat egyarant tiszteletben tarté gondolkodasmod és magatartasmod felé/

Hogyan érhet6 el, hogy éallando szorongas nélkiil, kell6 onbizalommal érvényesitsiik magunkat és kdzben
masokat se bantsunk meg? Hogyan Iéphetiink igényeink kielégitése érdekében ugy, hogy egyre ritkdbban
legytink diihosek, idegesek, lehangoltak? Hogyan tudjuk meg0rizni nyugalmunkat, Grrd lenni fesziiltségeinken,
megbantodasainkon, tehetetlenség érzéslinkdn nehéz emberekkel, nehéz helyzetekben, konfliktusok esetén?
Ennek a gondolkodas - és viselkedésmodnak a megtanulasat kindlja a tréning.

A kiilonbozo élettereinkben, emberi kapcsolatainkban megvaldsithatd a kiegyensulyozott, konstruktiv
egylttmiikodés, ami az asszertiv gondolkodés alapelve. Asszertiv kommunikacioval aktivan Iéphetiink
igényeink kielégitése érdekében tigy, hogy kozben masokat sem sértiink meg.

A segité szakmaban dolgozé szakemberek eszkoztaraban igen fontosez akészség, amelynek
segitségével professziondlis szinten, kielégitden jol tudjak mitkddtetni az emberi kapcsolatokat.

Az asszertiv kommunikdacios készség elsajatitasa javitja az egyén konfliktuskezeld készségét és segitségére van
a burnout megeldzésében is.

A tréninget kifejezetten ajanljuk orvosoknak, apoldszemélyzetnek, pszichologusoknak ¢és egyéb segitd
szakmaban dolgozo6 szakembereknek.

A tanfolyamot tartja: Dr. Felleginé Takacs Anna, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Id6pont: 2023. februar 24-25., Kezdés: 2023. februar 24. (péntek) 10:00

Idétartam: 2 x 8 oOra

Helyszin: Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichologia Tanszék (1091 Budapest, Ull8i ut 25. I. em.)
Kreditpont érték: 32 pont

Részvételi dij: 50.000 Ft

Maximalis 1étszam: 15-18 6

Jelentkezés modja: www.oftex.hu vagy a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen

Tovabbi informacio: az OFTEX portalon (www.oftex.hu) vagy a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu
e-mail cimen
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