Csiszér Nora F6orvosasszony laudacidja

Csiszér Noéra f6orvosasszony szakmai életutja a kozépiskolaban kezd6dott.
Meghatarozodak voltak szamdra a Radndti Miklés Gimnaziumban toltott évek.
Mar ekkor - kamaszként - érdekl6dést mutatott a pszicholdgia irant és - bar
akkor ez még korantsem volt egyszer(i dolog - Freud mlveivel ismerkedett.
Palyaorientdacioja igen hamar kialakult, mar gimnazista koraban
megfogalmazta, hogy pszichiater szeretne lenni. Az orvosegyetem elsé harom
évét a pécsi egyetemen végezte. Az itt toltott idészak meghatarozé volt
szamara az oktatas kiemelkedd szinvonala miatt. Mar els6 éves koratdl diakkori
munkat vallalt az élettani intézetben. Olyan személyiségek voltak a tanarai,
mint Szentagothai JAnos anatdémus professzor. Késébb — férjét kovetve — a pesti
egyetemre kerllt.

Szakmai palyajat 1967-ben az OPNI-ban, a legendas lipotmezei intézetben
kezdte el. Az els6 — sok tekintetben igen nehéz — évet kévetben kerilt Kun
Miklds osztalydra. Itt otthonra talalt szakmai és emberi értelemben is. Az
osztalyvezetdn kivil olyan szakmai nagysagoktol is tanulhatott, mint Mérei
Ferenc és olyan kollégakkal dolgozott egylitt — a teljesség igénye nélkil -, mint
Bagdy Emd&ke, vagy Szakacs Ferenc. F6noke tanacsara az 6nismereti,
pszichoterapias sajatélmény gyakorlatot Székacs Istvannal szerezte meg. Kun
Mikldéssal — akinek a tanitvanydanak vallja magat - annak halalaig folyamatosan
tartotta a kapcsolatot.

Szakmank szempontjabdl meghatarozé folyamatok részese, alakitdja volt. A
Lipdton Firedi Janossal els6ként valdsitottak meg terdpias kozosséget
Magyarorszagon. 1969-ben Rihmer Zoltannal el6sz6r végeztek
alvasmegvonasos kezelést az intézetben.

Részese volt szakmank 6nallésoddsanak, a neuroldgiatdl figgetlen Uj identitas
kialakitasanak. 1980-ban megalakult a Magyar Pszichiatriai Tarsasag. 1990-ben
Flredi Janos elnoksége idején f6titkari feladatot vallalt. Kettejiik munkajanak
sokat koszdnhetlink. A Tarsasagot szakadas fenyegette, fél6 volt, hogy a
kiilonb6z6 munkacsoportok 6nallé tarsasagokka alakulnak. Ekkor alakult ki az
MPT jelenlegi strukturaja, az a lehet6ség, hogy jogi személyek is lehetnek a
Tarsasag tagjai, hogy lehet szekcidkat alakitani. Igy sikeriilt megérizni a
Tarsasag egységét. Ekkortdl rendeziink évente konferenciakat, négy évente
kongresszusokat.



Ebben az idészakban alakult ki a pszichoterapias képzés rendszere, lehetévé
valt, hogy a pszichoterapeuta cimet pszicholégusok és szomatikus iranyultsagu
szakvizsgaval rendelkezd orvosok is megszerezhessék. Féorvosasszonynak a
szakma - addigi munkaja elismeréseként — pszichoterapeuta cimet
adomanyozott.

A krizisintervencid, a szuicidologia terilete irant koran elkezdett érdekl&dni.
Sokat tett azért, hogy a tertilet specifikumaival a szakma és a politikai
dontéshozdék is megismerkedhessenek. Meg kellett torni a tabut, amely addig a
témat korilvette. A krizisintervencié fogalmat 6 vezette be az orszagban. 1983-
ben Fiiri Anna pszicholégus kolléganével — Kun Miklds és Fliredi Janos
tamogatasa mellett — az akkori Koranyi, ma Péterfy korhaz teriletén
létrehoztak a Krizisintervencids Osztalyt. Az orszagban azoéta is egyeduilallé
konstrukcio jott Iétre, amelyben egy kubaturaban mikodott a Toxikoldgiai és
Krizisintervencids Osztaly és — akkor még — a telefonos lelki els6segély szolgalat
is. A krizisintervencids és pszichiatriai segitség térben és idében kozel kerlt
azokhoz a betegekhez, akiket — szuicid kisérletet kovet&en lattak el a
toxikoldgian. Igy lehet8ség nyilt arra, hogy a kliensek az elsédleges ellatas utan
gyakorlatilag azonnal segitséget kaphassanak - kihasznalva a paciensek ekkor
észlelhetd terapiara alkalmas pszichés allapotat. Ez a szakmai profil negyven év
utan ma is makodik.

Szuicidoldgiai tapasztalatai terelték az érdekl6dését az addiktoldgia irdnyaba is.
Létrehozdja volt a Drogstop drogprevencios telefonszolgalatnak, majd a
Drogprevencids Alapitvanynak is. Az artalomcsokkent6 kezelés, segitség
szemléletének az egyik magyarorszagi megvaldsitdja volt. Kollégaival
felvilagosito tevékenységet végz8 drogbuszt, tlicsere és metadon programot
inditottak el.

Féorvosasszony ma is aktiv, gyogyitd munkat végez. Rendezvényeinken jelen
van. Az dltala létrehozott Krizisintervencios Osztaly ma is azok szerint a szakmai
alapelvek szerint mikodik, amelyeket |étrehozott. Az alap, a falak és a tet6
allnak, csak a butorzatot igyeksziink alakitani, szépiteni. A jelenlegi
osztalyvezetd tudatosan és tudattalanul is kdveti a mintat, mindig szamithat az
alapito el6d biztatasara, megerd@sitésére, tanacsaira.



