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Magyar Viselkedés-, Kognitív és Sématerápiás 

Egyesület 

 

 

Ha nehéz a korlátok között… 
 

A koronavírus terjedése mindannyiunk életében változásokat hoz. Általánosságban nő a 

bizonytalanságérzés, a szorongás, de a változás nehéz lehet abban az esetben is, ha látszólag nincs 

más dolgunk, mint otthon maradni és vigyázni magunkra. A korlátozott életvitelünk miatt tovább 

fokozódhat a szorongás, esetleg dühösek vagyunk, kontrollvesztés élményünk lehet, nehézségeink 

adódhatnak az egyedüllét miatt vagy éppen a családtagokkal való együttélés miatt. A jelenlegi 

helyzetben ezek természetes reakciók és nagyon is érthető, ha kérdések merülnek fel bennünk a 

helyzetünkkel és a teendőinkkel kapcsolatban. 

 

A segítő beszélgetés támaszt nyújthat a jelenlegi élethelyzetben a nehézségek elviselésében. 

Ha szívesen megosztaná kérdéseit, nehézségeit egy szakemberrel, keresse a VIKOTE Kognitív és 

Sématerápiás Központ önkéntes segítőit. 

 

A konzultáció igénybevétele díjmentes. 

SZERETNÉM IGÉNYBE VENNI AZ INGYENES ONLINE KONZULTÁCIÓT 

Jelentkezését követően kollégánk hamarosan felveszi Önnel a kapcsoltot telefonon, vagy emailben 

időpontegyeztetés miatt. 

 

 

http://vikote.hu/online-konzultacio/ 
 

 

- -- - 

http://www.vikote.hu/
http://www.vikote.hu/
http://www.vikote.hu/
http://www.vikote.hu/
https://vikote.us17.list-manage.com/track/click?u=059664fd8ef2d370d05f6461a&id=6004876559&e=ced30637f1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fvikote.hu%2Fonline-konzultacio%2F%3Ffbclid%3DIwAR20DB0AftubFuBTwogLdroW7fao5aBbCnqqWN3FdPnPVhMTceR4h0QIS8c&h=AT0DVsCa2U2QN8fQi3CRFsDDz9WSWQPoUTR4_7n5t4octGUBwap4idsTKKP9VpojnHBs_zYbZnPdqz-tkjIzobPaamrXQkeCnzxORrr4egXF2mC3MTkGHvjGkNHxqfYVARns5kVC8pMM98UbvhLl90ePIAJGadaawnHM7TI8DTi1RP8pawrDk4VQdHOsr6q1H3nd8uVQwHDW9iV9CWelS8i3LwZF7gbz8XWLcqfMQsLyUpsH7T1Wmio8JS0SSTV5ulQlPGEl9bmcsHRVfnPIFedTXm0dX9oOS0atCjvoA47evYY7qVFDZOUyVfg0szp_aejCDgWrQlpQw2VpYxI-CMarIq8avEKq1V35lwyCCoAPQ5W8hZwGKeC-CZAy9_VQd3PJU8XvnE-02tjEV3XxtVXULOqug2eOHn2qUBKFWXTz3d-kTcRybhj8N-9ppAKo_uBppeSXaB7Jc6owAaeDjPxvck_6ApR7GGX2tz6zw5IZeEX7Xx0vH-me4HnGgrnfxMnU3sFQRKn5PkWXWlyl1TNrTo3Q_LeAIppNpf_0sppxDX4rWdnhlInNuGw5MSoOGauqZZAqScHxWvh5R7k39s7MsCn6oNb785dei-ThlBDV5i6eMVOP0znNmTirJCax4S9KZtVUBlo2u2S39OjWGpWiWA

