Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias
Egyesiilet

E HUNGARIAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOUR COGNITIVE AND SCHEMATHERAPY (HABCT)
H-1083 Budapest, Balassa u. 6. Tel./fax: (36-1) 210-0330/51223
Email: titkarsag@vikote.hu
Szamlaszam / Credit: K&H 10200823-22214775
Feln6ttképzési nyilvant. szam: 21101-2007

Ha nehéz a korlatok kozott...

A koronavirus terjedése mindannyiunk életében véltozasokat hoz. Altalanossagban né a
bizonytalansagérzes, a szorongas, de a valtozas nehéz lehet abban az esetben is, ha latszélag nincs
mas dolgunk, mint otthon maradni és vigyazni magunkra. A korlatozott €letviteliink miatt tovabb
fokozddhat a szorongas, esetleg dithdsek vagyunk, kontrollvesztés élményiink lehet, nehézségeink
adddhatnak az egyediillét miatt vagy éppen a csaladtagokkal vald egyiittélés miatt. A jelenlegi
helyzetben ezek természetes reakciok és nagyon is érthetd, ha kérdések mertilnek fel benniink a
helyzetiinkkel ¢s a teenddinkkel kapcsolatban.

A segitd beszélgetés tdmaszt nyujthat a jelenlegi élethelyzetben a nehézségek elviselésében.
Ha szivesen megosztana kérdéseit, nehézségeit egy szakemberrel, keresse a VIKOTE Kognitiv és
Sématerapias Kozpont onkéntes segitdit.

A konzultacio igénybevétele dijmentes.

SZERETNEM IGENYBE VENNI AZ INGYENES ONLINE KONZULTACIOT

Jelentkezését kdvetden kollégank hamarosan felveszi Onnel a kapcsoltot telefonon, vagy emailben
idépontegyeztetés miatt.

http://vikote.hu/online-konzultacio/
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