Hogyan beszéljiink a gyermekekkel

a koronavirusrdl?
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Sziilok és tanarok most azzal a kihivassal szembesiilnek, hogy gyermekeknek kell beszélniiik a koronavirus-
jarvanyrél. Nem egyszeri beszélgetések ezek, ugyanakkor nagyon fontosak.

Segitségiil néhany hasznos tandcs:

|. Teremtsiink nyitott és tdmogaté kozeget, ahol a gyermekek biztonsdggal kérdezhetnek. Fontos azonban, hogy ne
erdltessiik a beszélgetést, amig a gyermekek nem allnak készen ra.

2. Valaszoljunk a kérdéseikre 6szintén. A gyermekek altalaban tudjak, vagy rajonnek arra, ha nem mondunk igazat.
Ezzel megrendiilhet a felnéttekbe vetett bizalmuk és a késobbiekben nehezebben fogadjak majd el nyugtaté
szavainkat.

3. Olyan szavakat és fogalmakat hasznaljunk, amelyeket a gyermekek is megértenek. Magyardazataink sordn
vegyiik figyelembe a gyermekek életkordt, nyelvi képesséqgét és fejlettséqi szintjét.

4. Seqgitsiink a gyermekeknek a hivatalos és naprakész informaciék megtalalasaban.

5. Késziiljiink arra, hogy tobbszor el kell ismételniink az informdcidkat és a magyardazatokat. Néhdany informaciét
nehéz lesz a gyermekeknek elfogadni és megérteni. Ugyanazon kérdés tobbszori feltevésével a gyermek azt is
jelezheti, hogy megnyugtatdsra van sziiksége.

6. Fogadjuk el, értsiik meg a gyermekek gondolatait, érzéseit és reakcidit. Biztositsuk Sket arrdl, hogy kérdéseik és
aggodalmaik fontosak és helyénvaléak ebben a helyzetben.

7. Ne feledjiik, hogy a gyermekek hajlamosak magukra vonatkoztatni a helyzeteket. igy példaul aggédhatnak a
sajat és csaladtagjaik biztonsagdeért, tovabba azokért a baratokért és rokonokeért is, akik utaznak vagy tavol élnek.

8. Nyugtassuk meg 6ket, de ne tegyiink irredlis igéreteket. Tudassuk veliik, hogy otthon biztonsdgban vannak, de ne
igérjiik meg azt, hogy a kdrnyezetiikben nem lesz koronavirusos eset.

9. Mondjuk el nekik, hogy milyen sokan segitenek a koronavirus-jarvany dltal érintett embereken. Ez egy jé
lehetéség arra, hogy megmutassuk a gyermekeknek, hogy ha valami rossz vagy ijeszté dolog torténik, mindig van,
aki segitsen.

0. A gyermekek a sziileik és tanaraik viselkedését kovetik. Nagyon érdekli tehat cket, hogy mi hogyan reagalunk a
koronavirus-jarvannyal kapcsolatos hirekre.Tovabbda mas felnottekkel folytatott beszélgetéseinkbal is tanulnak.

II. Ne engedjiik, hogy a gyermekek tul sokat nézzék a TV-ben az ijeszté felvételeket. Az ilyen jelenetek ugyanis
felzaklathatjak és 6sszezavarhatjak cket.

12. Azok a gyermekek, akik mar talalkoztak kordbban silyos betegséggel vagy veszitettek mar el hozzatartozét,
kifejezetten sériilékenyek és hajlaomosak elhiuzédé, ercteljes reakcidkra a halalrél vagy betegségral tudésitd irasok
és képek lattan. Ezeknek a gyermekeknek tobb odafigyelésre és tdmogatdasra lehet sziikségiik.

|3. Azokkal a gyermekekkel, akiknek minden gondolatat a koronavirus-jarvany koriili kérdések kotik le, javasolt
szakképzett mentalhigiénés szakemberhez fordulni. Tovabbi jelek arra, hogy a gyermeknek segitségre lehet
sziiksége: tartésan fennallé alvaszavar, betolakodd, zavaré gondolatok és aggodalmak, visszatérs félelmek a
betegségtol vagy a halaltél, vonakodds a sziilétél vald elvalastél. Amennyiben ezen viselkedések tartdésan
fennallnak, forduljanak gyermekorvosukhoz vagy haziorvosukhoz tovabbi segitségeért.

|4. Barmilyen nagy érdeklodéssel és figyelemmel kovetik is a sziil6k és a tandrok a hireket, friss fejleményeket, a
legtobb gyermek csak gyermek akar lenni és nem szeretne azon gondolkodni, hogy mi térténik az orszagban vagy a
vildg mas részein. Ok inkabb labddazni, szankézni, fdra maszni vaqy biciklizni szeretnének. A kézegészségiigyi
valsaghelyzeteket senkinek sem konnyl megérteni vagy elfogadni. Erthets, hogy sok gyermek fél és 6ssze van
zavarodva. Sziiloként, tandrként leginkabb Ugy segithetiink, ha meghallgatjuk Sket és 8szintén, kovetkezetesen és
tdmogaté mddon vdlaszolunk nekik. Szerencsére a legtobb gyermek, még az is, aki sulyos betegségnek vagy
veszteségnek volt kitéve, nagyon ellenallé. Azaltal, hogy olyan kdrnyezetet teremtiink, ahol a gyermekek szabadon
feltehetik a kérdéseiket, seqgitiink nekik abban, hogy megbirkézzanak a stresszes eseményekkel, és csokkenthetjiik a
tartés érzelmi zavar kialakuldasadnak kockdzatat.
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