HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA VIIL.
2023. februar 9-11. | Hotel Azur, Siéfok

HIVOGATO

Kedves hiiséges HOPPA Résztvevok és Eléadok, kedves leendé Vendégeink!
Kedves Kollégak, kedves Barataim!

2022 4prilisaban  tartottuk a hetedk HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA tanfolyamunkat, miutan
a 2021. évi HOPPA-t a COVID-19 pandémia miatt kénytelen
voltunk elhalasztani.

2023-ban azonban visszatériink a régi kerékvagasba, a
szokasos februar eleji idépontra.

Nagyon koszondm a sok eérdeklodo levelet, témajavaslatot,
mellyel leghlségesebb résztvevbink ajandékoztak meg
benntnket az elmult hdnapokban.

A poszt-covid éra rengeteg Uj kihivast tartogat szamunkra, a
.. betegekert felelésséget vallalé gydgyitok szamara. A mentalis
b Kkorallapotok és pszichiatriai betegsegek az egészsegugy

PR RO érdeklBdésének elbterébe keriiltek, hisz érzékelheten megnétt a
mentalls problémak miatt segitséget kérd fiatal és felnttkoru betegek szdma. A haziorvosok,
csaladorvosok egyre gyakrabban szembestlnek azzal, hogy rendelésikon olyan psziches,
pszichoszomatikus, pszichoszocialis probléméakkal jelennek meg a paciensek és csaladjaik,
melyek felismeréséhez, megoldasahoz, gondozdsahoz nem rendelkeznek megfelel6
ismerettel, terapias eszkoztarral.

Az elmult két klzdelmes év még inkdbb megerdsitett abban, hogy komoly igény van a
HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA (HOPPA)
tovabbképzé tanfolyamra, mely egyediilalld mddon a test és lélek parbeszédét igyekszik
megteremteni tudomanyos keretek kozott, s ahol igyeksziink valaszokat talalni a legégetdbb
egeszségugyi es tarsadalmi kérdésekre.

A HOPPA célia az, hogy segitse a kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus,
pszichoszocialis korallapotokkal kapcsolatos legujabb ismeretek megszerzésében, illetve
segitse a szakmak kozti parbeszédet és egyutt gondolkodast.

Az idei tovabbképzd tanfolyamunkon tébb olyan témat is érintlink, melyeket a pandémia
id6szaka tett aktualissa. igy idén kiemelten foglalkozunk a traumakkal, veszteségekkel és
azok terapias lehetbségeivel, a taplalkozasi magatartds zavaraival, a szorongassal és
depresszioval. Ezen kivll a legujabb ismereteket tartalmazo el6adassal gazdagodhatnak a
long-covid szindromaval, az addikciéval, az alvaszavarral, telemedicinaval, illetve a fejfajassal
és kronikus fajdalom szindroémaval kapcsolatban. Beszéliink majd a haziorvosok szerepérdl a
demencia felismerésében, illetve még inkabb a demencia prevenciojaban. Szot ejtlink
hatékony  életmddprogramokrél  (dohanyzasleszoktatds, —stresszkezelés), illetve az
ellatérendszer jovébeni valtozasairdl, kihivasairdl.

A Jogyakorlat szekcidban, a 2023. évi HOPPA-n el6szor, egy intézmény kivalo betegellatd és
human eréforrast megtartd koncepciojat, a Bethesda Gyermekkdrhaz gyogyitd kdzésségének
példamutatd szellemiségét szeretnénk bemutatni.

A HOPPA-résztvevék szakmai kompetencigjanak névelésén tul érdemes azonban kicsit
mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gydgyitok, segiték is egyre faradtabban, egyre
kimertltebben gyakoroljuk megnehezitett hivatdsunkat. Ilyen kortlmények kozétt a stressz
kovetkezményeinek, a betegségek és a kiégés szindroma kialakulasanak is jelentésen megnd
a veszélye. Beszéllnk errél is, illetve a megelézés lehetdségeirdl.
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A kivalénak igérkezd szakmai program mellett a kongresszus hangulata, a Convention Kift.
remek szervezese, a relaxacionak és sportolasnak teret ado helyszin, a kulturalis program
mind az Onok toltekezését, kikapcsolodasat szolgalja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott iidvozolhetjiik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gydgyitdsaban, valamint sajat testi-lelki
egészsegenek megdrzéseben.

Szeretettel varom a talalkozast:

112,

Dr. Pészt‘h_y75ea PhD
vezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika

VISSZAJELZESEK A KORABBI RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy eldadasra, de most ez is megtortént
velem.”

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom, hogy februar legyen. Nekem a HOPPA-val
indul az év, annyi feltoltédést kapok, mely elég a kdvetkez6 tanfolyamig.”

LA legjobb szellemiségii konferencia, szakmailag és emberileg is nagyon sok jot kapok...”
,10/10! Készondm!”

,ozuper eléadok, akik az elméleti hattér mellett rengeteg gyakorlatban is hasznos
informéaciéval szolgalnak. A HOPPA munkafiizetek ott vannak a rendelében a polcomon,
sokszor leveszem 6ket, ha felmeriil valami gyakorlati kérdés”

,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott eléadasokat lehet hallani, hanem uj
szemléletet, a testrél és lélekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a teriileten emberekkel
dolgozunk, nem molekulakkal!”

,Nagyon j6 egyutt lenni a kollégakkal, évek 6ta talélkozom itt régi baratokkal,
évfolyamtarsakkal. Idén mar meg is beszéltiik, hogy egyutt jovink, széval a HOPPA egyfajta
talalkozasi hely is.”

,A HOPPA a legjobb hangulatii kongresszus, amin valaha részt vettem. Idén elészér voltam,
de ezentul mindig jovok”

,AZ a jo, hogy amikor hazamegyek a HOPPA-rél mindig tobbnek és kompetensebbnek érzem
magamat. Talan ezt hivjak tudasatadasnak? Koszondm az eléadoknak”

,Nem is tudtam, hogy ilyen kellemes emberek a pszichiaterek”

,Mi egyutt jovink mindannyian a rendelébél, ez mar hagyomannya valt februarban. Segiti a
mindennapos betegellatast, hogy egyutt halljuk ezt a szemléletet, a legfrissebb eredményeket
és a gyakorlati utmutatasokat. A HOPPA szellemi feltdilés szamunkra!”

,Az eddigi 6sszes HOPPA-n jelen voltam. Mindig Uj, mindig friss, mindig kedves, mindig
johangulatd. Koszonom.”

,Most voltam elész6r. Még sosem voltam ilyen j6 konferencian. Rendszeres résztvevd leszek,
az biztos.”
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,Még sosem lltem végig kongresszust, a HOPPA az egyediili, amin az elsé pillanattél az
utolsdig JELEN vagyok, testben és Iélekben egyarant’

LA sajat lelki egészségem is javul a HOPPA-n, jobb ember leszek téle”

TERVEZETT PROGRAM
2023. FEBRUAR 9. CSUTORTOK

MEGNYITO

14.00-14.15 8 EVES AHOPPA!
Dr. Péaszthy Bea PhD, vezetd egyetemi docens, a kongresszus alapit6 elnoke
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

JOGYAKORLAT

14151445  Reziliencia az egészségiigyben: a Bethesda jelenkori kihivasai
Dr. Velkey Gyorgy, féigazgatd, a Korhazszbvetség elndke
Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest

14451515  Minilétél az életmddversenyig, avagy #tobbmintkorhaz
Bese Nora, tarsadalmi kapcsolatokért és kommunikacioért felels igazgato,
Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest

15.15-15.30 Kérdések
15.30-16.0 KAVESZUNET

EGYMAS KOZOTT

16.00-16.40 A csaladorvosi szakma kihivasai a valtoz6 vilagban
Prof. Dr. Torzsa Péter, tanszékvezetd egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Csaladorvosi Tanszék, Budapest

16.40-17.00  Kérdések

EVESZAVAROK

17.00-17.30 inyencfalatok az evészavarok felismerésérdl és megel6zésérél (EGIS
el6adas)
Prof. Dr. Tury Ferenc, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Magatartstudomanyi Intézet, Budapest

17.30-18.00  Alma mater, a taplal6 anya
A korai taplalasi élmény hatasa a késdbbi evésmagatartasra
Dr. Péaszthy Bea PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgy6gyaszati Klinika, Budapest

18.00-18.15  Kérdések
18.30-22.00  VACSORA
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2023. FEBRUAR 10. PENTEK

FAJDALOM

09.00-09.30  Hogyan érthetjiik és kezelhetjiik jobban masok fajdalmat?
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea, fGorvos
Fajdalomkezeld Ambulancia, Bethesda Gyermekkoérhaz, Budapest

09.30-10.00  Gyermekkori krénikus fajdalom: egy betegség, amiért sokat tehetiink
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea, féorvos
Dr. Vargay Adrienn PhD, klinikai szakpszichologus
Fajdalomkezeld Ambulancia, Bethesda Gyermekkorhaz, Budapest
10.00-10.20 A fejfajasok epidemioldgiaja és differencialdiagnosztikaja, a migrén
diagnosztikajanak kihivasai (Pfizer el6adas)
Dr. Ertsey Csaba PhD, med.habil.
Fejfajas Ambulancia vezetd, Swiss Prémium Egészségkozpont, Budapest

10.20-1040 A migrén gyogyszeres kezelési lehetéségei (Pfizer eléadas)
Prof. Dr. Tajti Janos, tanszékvezet6-helyettes egyetemi tanar
Szegedi Tudomanyegyetem Neurolégiai Klinika, Szeged

1040-11.00  Kérdések
1100-11.30  KAVESZUNET

LONG-COVID SZINDROMA

11.30-12.00  Along-covid szindroma neuroldgiai és pszichiatriai tiinetei
Prof. Dr. Purebl Gy6rgy, intézetvezetd egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.00-12.30  Along-covid szindroma komplexitasa. Van-e hatasos gyogymod?
Dr. Vardi Visy Katalin, féorvos
Budai Egészségkozpont, Budapest

12.30-1245  Kérdések
12451500  EBED, SZIESZTA

TELEMEDICINA

15.00-15.30  Gydgyitas és digitalizacio: Hatarok, hatékonysag, kapcsolat, technostressz
Dr. habil. Gyérffy Zsuzsa PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

15.30-16.10  Telepszichoterapia. A tavterapia hatékonysaga és buktatoi
Dr. Bokor Laszl6 pszichiater, pszichoterapeuta, kiképz6 pszichoanalitikus
MentalPort, Pszichoterapias Modszertani Intézet, Budapest

16.10-1620  Kérdések
16.20-1650  KAVESZUNET
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DEMENCIA

16.50-17.20  Zavar vagy nem zavar az enyhe kognitiv zavar? (Richter el6adas)
Dr. Kovécs Tibor PhD, med. habil, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Neuroldgiai Klinika, Budapest

17.20-1750 Az id6skori demencia korképek haziorvosi vonatkozasai
Dr. Heim Szilvia PhD, oktaté csaladorvos, egyetemi adjunktus
Alapellatasi Intézet, Pécsi Tudomanyegyetem AOK

17.50-1820 A gyémant ut pora
Dr. Vamos Zoltan rovid jatékfilmje a demenciardl

18.20-19.20 Kérdések, kerekasztal beszélgetés
Dr. Vamos Zoltan, Dr. Kovacs Tibor, Dr. Heim Szilvia

19.30-22.00  VACSORA

2023. FEBRUAR 11. SZOMBAT

MESTERKURZUS

09.00-0945  Legbeliil...
Mindennapi traumaink, traumaterapia a haziorvosi rendelében
Dr. Moretti Magdolna f6orvos, pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzo
csaladterapeuta
Markhot Ferenc Oktatokorhaz, Pszichiatriai Gondozo, Eger

09.45-10.00  Kérdések

SZORONGAS

10.00-10.30  Hogyan kezeljiik szorong6 betegeinket? (Richter el6adas)
Dr. Szekeres Gyorgy PhD, osztalyvezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Pszichiétriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest

EZ AZ AIDS MAR NEM AZ AZ AIDS

10.30-10.45  HIVIAIDS - csak a férfiak betegsége? (MSD el6adas)
Dr. Szlavik Janos osztalyvezetd fGorvos
Dél-pesti Centrumkoérhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet,
Infektolbgiai osztaly, Budapest

1045-11.00  Ez az AIDS mar nem az az AIDS (MSD eléadas)
Szab6 Zsuzsanna csoportvezetd pszicholdgus
Dél-pesti Centrumkoérhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet,
Budapest

ADDIKCIO

11.00-11.30  Mi koziink a nikotinaddikciohoz? (Flistmentes Kampany el6adas)
Dr. Petke Zsolt PhD, osztalyvezetd féorvos
Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet, Addiktoldgiai Osztaly,
Budapest
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1130-11.40  Kérdések
1140-1210  KAVESZUNET

EGESZSEGUNKRE

12.10-12.55  Orizze meg a nyugalmat! Hatékony stresszkezelé médszerek a gyakorlatban
Dr. Pilling Janos PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.55-13.00 Kérdések

13.00-13.15  TESZTIRAS. A KONFERENCIA ZARASA
Dr. Péaszthy Bea PhD, egyetemi docens, a kongresszus alapitd elnoke
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

13.15 EBED

AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem altal SE-TK/2023.1./00302 kédszamon akkreditalt
szabadon valaszthaté tovabbképzé tanfolyam, amelynek kreditpont értéke orvosok
szamara, tesztirassal 48 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhaté: addiktologia,
bérgyogyaszat, csecsemd-gyermekgyogyaszat, gyermek- és ifjusag-pszichiatria, haziorvostan,
igazsaguigyi elmeorvostan, igazsaglgyi orvostan, iskolaegészségtan-ifiisagvédelem, Klinikai
farmakoldgia, megel6z0 orvostan és népegészségtan, neuroldgia, orvosi rehabilitacié a pszichiatria
terletén, pszichiatria, pszichotherapia és klinikai szakpszicholégusok szaméra.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea PhD

vezet egyetemi docens

gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus

felnétt, serdil és gyermek pszichoterapeuta, csaladpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika

E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin Martikan lidiko

rendezvénymenedzser regisztracios menedzser

Telefon: +36 30 576 6031 Telefon: +36 30 639 3705

E-mail: kvamos@convention.hu E-mail: imartikan@convention.hu
Convention Budapest Kift.

Postacim: H-1143 Budapest, Besnydi utca 13. 1. em.
www.convention.hu
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