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A konyv tizenkét fejezetben leirja a nevelés szerepét a népegeszseégiigy
kosarabdl kiemelt Onpusztitd magatartds megeldzésében. Ismerteti a (1)
legsulyosabb problémakat, majd a (Il.) fogalmak pontositasat kdvetden a
(I11.) mentalis egészségnevelés fontossagat a (IV) felnotté valas Kriziseit, a
(V.) nevelési hianyossagokat, a (V1. )mentalis tudatlansag kovetkezményeit, a
(VIL.) fiatalok mentalis allapotat. Reészletesen foglalkozik az (VIII.)
onpusztito magatartassal, a megoldassal ¢s a (IX.) megel6zés Iehetoségeivel.
Kiemelten foglalkozik az okos sziildk, a jol képzett hazi gyermekorvosi
szolgalat és a kitind pedagdgusok lehetdségeivel, hangstlyozva a (X.)
megvalositando feladatokat, Gyakorlati tanacsokkal szolgal a gyermekek
nevelésével foglalkoz6 szakemberek szamara egyrészt, hogy 6nmagukat jobban
megismerjék, masrészt a rajuk bizott gyermekeket. A konyvet olyan (XI.)
tanacsokkal fejezi be, amelyben mindenki taldlhat a sajat maga szamara
hasznos gondolatokat. A konyv segitségével jelentosen (XIIL.) csokkentheto
lehet az a sulyos mentalis, pszichés, szellemi, kulturalis, szocialis és
spiritualis kornyezet szennyezés és tudatlansag, amely megakadalyozza, hogy

a gyermekeink egészseges, boldog felndtté valhassanak.

A konyv értékét noveli a rendkiviil gazdag irodalomjegyzék (173 hivatkozas) és
a 29 tablazat.
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Ajénlom ezt a konyvet elsdsorban a tobb mint 4 800 haziorvosnak, kozel
1500 hazi gyermekorvosnak, 5 600 korzeti apoléndnek, 4 900 véddndnek,
74 000 altalanos iskolai taniténak, tandrnak, tobb mint 46 000 kozépiskolai
tandrnak, 21 000 egyetemi oktatonak, az orszag és a telepiilések vezetOinek,
irdnyitoinak, €s mindazoknak, akik szeretnék ¢és tudndk az Ongyilkossagot,
civilizacionk kicsiny de pusztitd torzsziildttének 1étrejottét megakadalyozni,
hogy kevesebb ongyilkossag €s kevesebb szenvedés legyen orszagunkban.

A konyv cimlapjan lathato festményt Kis Torma Aron festette.

A szerzd tizenkét fejezetben, harmincharom tablazattal, leirja az
ongyilkos magatartdssal ¢és az Ongyilkossag megeldzésével kapcsolatos
fontosabb megallapitasait. Leirja az ongyilkossaggal kapcsolatos ismereteket az
Oskortdl napjainkig, a jelenlegi helyzetet, a sikeres ¢és kevésbé sikeres
megeldzési programokat. Megéllapitja, hogy bar az ismertetett programok
jelentds része hatékony volt, tiszavirag életlinek bizonyult. Mégis érdemes volt
az elvégzésiik, mert egyrészt szdmos ¢€letet mentettek meg, masrészt jelentdsen
javitottdk az ongyilkossaggal kapcsolatos ismereteinket, megalapozva a ma még
nem létezd, hatékony Ongyilkossag Megeldz6 Stratégia készitését. A szerzd az
altala készitett 15 fejezetbdl allo Ongyilkossdg Megelézd Stratégia VI-VII
fejezetét reészletezi: a Haziorvosi Szolgalat, az iskola, a nevelés ¢€s a
pedagdgusok lehetdségeit ¢€s feladatait az oOngyilkossag megeldzésével
kapcsolatban. Gyakorlatban jol hasznalhato tanacsokkal latja el az olvasokat, -
els6sorban a Haziorvosi Szolgalat munkatarsait és a pedagdgusokat - akik
szdmara a 217 tételbdl allo irodalomjegyzék az ismereteik tovabbi gyarapitasat
konnyiti meg. A konyvben szerepld tudds megvaldsitasa esetén az elkdvetkezd
otven évben remélhetSleg nem fog wjabb kétszazezer fa kindéni az Ongyilkosok
Erdejében.
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