MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG

HUNGARIAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
1021 Budapest Hiivdsvlgyi ut 75/A, H-1281 Budapest 27.Pf.41.Tel./[Fax: 275-0000

E-mail: mpt1@t-online.hu  Honlap: www.mptpszichiatria.hu

EIndk/President Fétitkar/Secretary General
Balazs Judit Unoka Zsolt
Leend6 elndk/President-Elect El6z6 elnok/Past President
Szekeres Gyorgy Molnar Karoly

Tartds hatasu antipszichotikum injekcidval torténd terapia jarvany idején

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag szakmai ajanlasa

A koronavirus jarvany miatt eszkaldalodé ellatasi problémak idején a kezdeti intézkedések — csak
surg6s ellatas biztositdasa — tulhaladotta valtak. Szamos orvosi szakmdban — kardioldgia,
belgydgydszat, onkoldgia etc — és természetesen a pszichidtridban is mar nyilvanvald, hogy gondozasi
események tobb hdnapra nem elhalaszthatdk elkertilhetetlenil bekdvetkez6 sulyos konzekvenciak,
a stabil allapotok hullamszerli dekompenzaldddsa nélkil. A gondozdsban |évs, tartds hatdsu
készitménnyel (LAI) kezelt pszichotikus betegek elldtdsa prototipusa ennek a képletnek. A
veszélyhelyzetben é16 betegek azzal szembesiilnek, hogy a LAl beadasahoz utazni sziikséges, és
szamos gondozo limitalt kapacitassal iizemel. Egy ezzel kapcsolatos kérdésre a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag (MPT) elnoksége kezdeményezte ennek a szakmai ajanlasnak az 0Osszedllitasat és
kozzétételét.

Jogosan merdil fel az igény, hogy a haziorvosi rendel6ben kapjak meg a betegek azt a LAI-t, amit a
pszichiater javasolt és irt fel. A jelen koriilmények k6zo6tt ez a gyakorlat lehetévé teszi, hogy mind a
betegek érdekét, a visszaesés kivédésének prioritasat és a hatalyos jogszabalyokat, iranyelveket,
szakmai szabdlyokat is tiszteletben tartsuk. A f6 cél természetesen az, hogy a betegek ne maradjanak
ellatatlanul, ez felel meg a salus aegroti suprema lex alapveté elvének.

A téma két okbdl is relevans:

- a LAl kezelés mellett kompenzalt betegek esetében a szakirodalmi adatok alapjan a
leghatékonyabb a visszaesés kivédésében, ami a jelen egészségligyi viszonyok kozott
létfontossagu

- a LAl kezelés kivaldo moddja a fizikalis tavolsagtartasnak, kiilonésen a hosszabb
intervallumonként adhatd LAI-k esetén

Az MPT a kdnnyebb eligazodas érdekében, valamennyi fenti szempont figyelembevételével a
kovetkez6 ajanlast allitotta 6ssze:
- abeteg elldtasanak érdeke felillirja a gyégyszeralkalmazas ADMINISZTRATIV szabalyait;
- aszakmai szabalyok nem sériilhetnek;
- hasonldéan sérthetetlen az adott LAl alkalmazasi elGirata, attdl eltérni nem lehet (ddzis,
el6készités, beadas moddja etc); az alkalmazasi elGiratok megtekintheték példaul a
https://www.pharmindex-online.hu/ oldalon, részletesebb informacidkkal pedig az adott szer




terileti képviseldi, vagy online elérhetdségei szolgdlnak;
(https://www.janssen.com/hungary/contact us; https://www.lilly.hu/hu/kapcsolat;
https://www.lundbeck.com/global; https://www.richter.hu;

- Magyarorszdgon minden kompetens egészségligyi dolgozd a szakmai szabalyoknak
megfelel6en, orvosi indikacid alapjan beadhatja a LAI-t;

- akezelésben Iév6 beteg sajat kezdeményezése alapjan telefonon beszélhet orvosaval;

- a telefonos "tanacsadas" (OENO kéd: 96003) soran kivételes esetektdl eltekintve fel lehet
mérni a LAl beadasaval kapcsolatos kérdéseket — ennek a jelen veszélyhelyzetben relevdns
részleteit a rovat mdsik cikkében olvashatjak;

- a LAl beadasat nyomon kévethet6en dokumentalni kell.

Roviden a lényeg: az orvos, illetve szakmai felligyelete mellett az egészségligyi dolgozé a szakmai és
alkalmazasi szabalyok respektalasa mellett beadhatja a betegnek a LAI-t. A pszichidter természetesen
a kozos érdek alapjan konzultdcids lehet8séget biztosit, szakmai tandcsokat ad a gordilékeny,
biztonsagos és jogszerld miikodés érdekében.
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