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Kedves Olvaso!

helyzet az, hogy szexbdl sokkal tobb van a filmvasznon, mint pszichoanalizis-
bél. A szexjelenetek valahogy masképpen néznek ki, mint a legtobb férfiak altal
rendezett filmben. Bar nem figyeltem fel arra, ki a rendezg, boritékolni mertem
volna, hogy ng, és Ggy is lett. A 41 éves Justin Triet a francia filmrendezés egyik
reménysége, a cannes-i filmfesztivalon mutatkozott be a nagykozonség el6tt Szex és
pszichoanalizis cim{ filmjével. F6szereplje Sybil: pszichoterapeuta és amatér irdné.
Keményen leépiti pacienseit, éppen abbahagyna a terapiat, hogy csak a regényével to-
rédhessen, csak az frasnak szentelje idejét, amikor kétségbeesetten zokogva felhivja
egy fiatal szinészng, Margot. Nem elég, hogy gyermeket var egy z{iros kapcsolatbol —
kusza szerelmi viszonyba bonyolddott a kdzds filmjlkben fszerepld Igorral, aki raada-
sul a film rendez8ngjének élettarsa — Ggy érzi a magzat filmes karrierjét is veszélyez-
teti, ugyanakkor nem tud egyértelmiien az abortusz mellett donteni. Sybiltél varja a
segitséget. A pszichologusn6 képtelen ellenallni kisértésnek, és Ggy dont regényében
Margot szerelmi haromszogét dolgozza fel. Amikor a szinésznd elhivja a forgatas utol-
so heteire az olasz tengerpartra, igent mond, és ett6l kezdve széditd iramban gyorsul-
nak fel az események. Margot példaul egészen odaig jut el, hogy a forgatas soran nem
hajlandd kommunikalni film és életbeli partnerével, Igorral, csak Sybillen keresztiil.

A nagy kérdés hogyan tudjuk kezelni a valésagot, és hogyan tudjuk 6sszeegyeztetni
életlink hazugsagaival? Justin Triet arra keresi a valaszt érdemes-e szembenézniink a
maltunkkal, és vajon mennyire traumatizal minket a szembenézés?

Egymast kovetik az er6s képi vilaggal, kilonds atmoszféraval rendelkezd jelenetek, a
csapnivalé anya-gyermek kapcsolat, a feldolgozatlan traumak, az alkoholizmus, a meg-
csalas, és a néz6 egy idd utan Ggy érzi, a pszichoterapeutanak sokkal nagyobb szliksége
van a segitségre, mint paciensének. A film végll is egy specialis életutat mutat be egy
pszichologus kaotikus palyafutasarol.

Személyes és egyedi életutakkal talalkozhattak az MPT XXIII. Jubileumi vandorgy-
lésének részvevdi, és most Onok, a Lélekemeld olvasoi is. Latens beteg voltam, igy el-
mentem pszichiaternek, mondja Gerevich J6zsef a ,Ha még egyszer pszichiater lennék”
Egis szimpdziumon, ahol harom generacio életltjat — divatos szoval életpalyamodelljét
— vették gorcso ala a szervezdk. Balazs Judit az MPT Molnar Karolyt valto elnoke sze-
rint: .Nagyon érdekes, okos és fontos szakmank van, amelyet a lehetd legmagasabb
szinvonalon kell mivelntink, és azt sem tartom mellékesnek, hogy ezt j6 hangulatban
tegylk.” A vele készitett interjiban kiemeli a szakma destigmatizacidjanak fontossa-
gat és tarsadalmi megitélésének javitasat.

Olvashatnak egy kutatasrol is hiszen Harmatta Janos plenaris el6adasaban oknyo-
moz0 (jsagiroként gombolyitja a szalakat egészen a végkifejletig. Ferenczi Sandor elfe-
lejtett kézirata Urligyén megismertet bennlinket Wladislaw Bieganski lengyel orvossal,
aki nem mellesleg filozéfus is volt. A Fiatal Pszichiaterek Szekcigja (HAPT) negyedik
alkalommal jelent meg a tarsasag vandorgy(ilésén, ezdttal hianypdtlo stigmakutatas-
sal, hiszen Magyarorszagon még nem készilt olyan felmérés amelyik a szakemberek
szemszogébdl vizsgalna ezt a jelenséget. Megismerkedhetnek a tanulmany egyik szer-
zBjével, Ori Dorottyaval is. A szellemvilagrdl, a ma emberének spiritualis valsagardl, és
keresztjeinkrgl beszél az Olah Gusztav-életm(idijas Sile Ferenc. ,Isten ott van ben-
ntink, emberekben” —allitja az egykori Orszagos Pszichiatriai és Neurolgiai Intézet VVal-
laspatologiai Osztalyanak f6orvosa. 100 éve szliletett a hazai és a nemzetkozt csalad-
terapia meghatarozo alakja Boszorményi Nagy Ivan, a kontextualis terapia bevezetgje
(csaladterapias szimpoziumot szentelt emlékének a vandorgy(ilés) ezlttal & a fésze-
repl6je Nagyné Dubay Eva sorozatanak.

Skatulyak nélkil. Ez volt a cime a pszichiater életutakat bemutaté kerekasztalnak. A
beszélgetésben részt vett Piczkd Katalin pszichiater, tréner, szinhazi jatékmester, aki
maga is megtapasztalta milyen megbirkozni a benntink &l hétfejd sarkannyal. Mesél a
legljabb szerelemré&l a szinhazrdl, de felbukkannak a régiek is: a parkapcsolati edukacio,
a mindfullness, a spiritualitas és persze a sorsfordito gyermek: ,Bazsa az életemben a
legnagyobb lélekemel§!”

6 olvasast kivanok!
B. Kiraly Gyargyi
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Ha meg egyszer
pszichiater lennék..
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.Mik voltak a leglényegesebb
valtozasok, amiota elkezdtetek
dolgozni a pszichiatriaban? Ho-
gyan valtoztok ti, pszichiaterek
a palyakezdésetek 6ta? Hogyan

képzeled magad, ha majd a pszi-
chiatria nagy oregje leszel? Mit
tanacsolnatok masoknak a tal-
terhel6dés ellen? Ha lenne egy
aranyhal, milyen harom kivansa-

gotok lenne, mar ami a szakmat
illeti?” Ezt az 6t kérdést helyezte
a szimpbzium kozéppontjaba
Purebl Gyorgy, ramutatva, hogy a
harom felkért eladé koranal fog-
va pillanatnyilag az Gt mas-mas
szakaszanal tart. Gerevich Jozse-
fet 16 éves koraban ismerte meg,
amikor elment a Kalvaria térre
egy szinhazi el6adasra, akkor
meég eszébe sem jutott, hogy 6
maga pszichiater legyen. Réthe-
lyi Janossal majdnem egy id6ben
kezdték a palyat, egyltt dolgoz-
tak a Magatartastudomanyi Inté-
zetben, ma pedig a Semmelweis
Egyetemen. A fiatal generaciot




képviseld K&pajer Gabriella — akit
sokan Ggy emlegetnek, hogy .a
lany fekete kutyaval” — azt juttat-
ta eszébe, hogy mi, emberek nem
egyedul |étezlink a foldon, és az
életiinkhoz, igy a pszichiatriahoz
is hozzatartozik a vilag, amelyet
nem mi teremtettink.

Latens pszichiatriai
beteg voltam,

igy elmentem
pszichiaternek...

.Egy pszichiaterrdl fogok szdlni a
maga természetes valésagaban,
egy pszichiaterrdl, aki én vagyok.”
— ezzel a parafrazissal, J. J. Rous-
seau Vallomasok c. brilians kony-
vének atfogalmazott elsé soraval
kezdte vallomasat Gerevich Jo-
zsef. ,Azok kozé a pszichiaterek
kozé tartozom, akik szamara
soha nem volt egyetlen alterna-
tiva a pszichiatria. S6t, sok mas, a
pszichiatriaval egyenrang( alter-
nativam volt, és tulajdonképpen
az egész életem és palyam ezen
a furcsa disszonancian keresztdl
alakult.” Szakmai fejl6dését két
meghatarozd szakaszra bontot-
ta, az els6t — Pettfi utan sza-
badon - Ggy nevezte el: ,Rabok
legylink vagy szabadok?" Ezzel a
dilemmaval szembesult, amikor
bekerllt az egészségligybe, és
hamar rajott, hogy bizonyos hely-
zetekben a szervezetpszichologi-
aban tanultak alkalmazasa szik-
séges. Ennek egyik mozzanata az
an. ,kvazi professzionalizmus”,
ami akkor kovetkezik be, ha egy
szakember azért nem tudja
hasznalni a tanulmanyai soran
elsajatitott modszereket, mert
felllirjak azokat az intézményi
érdekek. Megrenditd volt hallgat-
ni azt a tragikus esetet, amelyet
palyakezdése id8szakabol idé-
zett fel, arrdl, hogy mennyit ra-
godott azon, hogy milyen hibat
kovethettek el egy Stauder-féle
hiperakut katatoniaval diagnosz-
tizalt beteg ellatasa soran. A ma-
sik vetllet, a latasmélység kér-
dése annak kapcsan mertlt fel
Gerevich Jozsefben, hogy meg-
figyelte: a pszichiaterek nagyon
fellletesen szemlélik a pacien-

seket, de hogy kozben mi zajlik
a lelkiikben, azzal nem torédnek.
igy ébredt ra, hogy a klinika falain
belll nem tudja elmélyiteni a tu-
dasat. Ezutan kerllt terapiaba.

S mivel a helyzetet megval-
toztatni nem tudta, ki kellett
szabadulnia beléle — ekkor kez-
dédott a szabadulo-mivészet-
nek nevezett korszaka. Megirta
a ,Daidalosz és Ariadné onfeledt
talalkozasa Naxos szigetén” cim{
dramajat, |étrehozta a Harlekin
amatdr szintarsulatot, de hamar
rajott, hogy két lovat nem lehet
egyszerre megllni. Ezért valami
egészen masba fogott: allatme-
séket vitt szinre a pacienseivel.
Majd jott a kovetkez8 izgalmas
kérdés, Simone de Beauvoir
gender-problémat feszegetd al-
litasara alapozva, miszerint a n6
nem sziiletik, hanem azza valik.
Vagyis: pszichiaternek sziletni
kell, vagy azza kell valni? ,Tessék

Vandorgy(

valaszolni! Elgondolkodtak mar
azon, hogy a vilag legszebb no-
vellajanak, Csehov Hatos szam
kértermének féhdse, a pszichia-
ter miért fekddt be a korterembe

a betegek koz&?" Gerevich Jozsef
szerint két modell létezik. ,Az
egyik szerint mi, pszichiaterek
el6bb-utdbb pszichiatriai betegek
leszlink, ahogy Csehov megirta.
A masik szerint pszichiatriai be-
tegek vagyunk, és ahelyett, hogy
terapiaba mennénk, pszichiate-
rek lesziink. Es ezt komolyan kell
venni.” Majd okfejtését igy fejezte
be: ,Az én utam azt mutatja, hogy
latens pszichiatriai beteg voltam,
elmentem pszichiaternek, mert
valahol a lelkem mélyén izgatott
ez a dolog. Menet kozben szem-
beslltem azzal, hogy én tényleg
pszichiatriai beteg vagyok, és el-
mentem terapiaba, aminek hata-
sara egészen masként kezdtem
viszonyulni a szakmahoz."
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Oliver Sacks (1933-2012)

Idonkeént ki kell Iépniink

a komfortzonankbaol...

JValéban mindannyian latens
pszichiatriai betegek lehetiink,
akik elmulasztottuk a terapiat,
mielétt pszichiaterek lettink.”
- reagalt az elhangzottakra Rét-
helyi Janos. Hozzatette: megsz6-
litva érzi magat, hiszen négy éve
annak a klinikanak az igazgatoja,
ahol Gerevich Jozsef kezdte a pa-
lyajat. Mit mondhatott volna neki
az emlitett tragikus eset kapcsan,
ha akkor lett volna igazgat6? Va-
l6szindleg azt, hogy nem baj, ha
vitatkozunk egymassal egy-egy
diagnozisrol, és megengedettek
az érzelmek is.

Réthelyi Janos szubjektiv be-
szamolo6jaban elmondta, palya-
valasztasat szamos nagy gon-
dolkod6 .ihlette”. Nagy hatassal
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voltra C. G. Jung .Emlékek, almok,
gondolatok” cim{ kdnyve, ame-
lyet gimnazista koraban olvasott.
Egy masik példakép, K. Jaspers
pedig arra tanitotta meg, hogy a
pszichiatria elvezet minket az élet
végso kérdéseihez. Majd O. Sacks
neurologust emlitette, aki ,A fér-
fi, aki kalapnak nézte a felségét”
cml konyvében azt taglalta,
hogy meg kell talalni a betegség-
gel él6k szamara a |étezésnek azt
a maodjat, amelyben teljessé val-
hat az életik. Majd Kopp Maria
kerlilt széba, akit Réthelyi Janos
mesterének tekintett, és akitdl
azt tanulta meg, hogy vezettként
mindig legyen nyitva az ajtaja a
kollégak el6tt.

A hallgatosag figyelmébe ajan-
lotta még H. A. Nasrallah ,The
model pszichiatrist: 7 domains
of excellence” cim{ cikkét, ami-

R FERFI, AHI HALAPTIAH
NEZTE A FELESEGET

ben leirta, mi a pszichiatriai ki-
tlin6ség hét g kulcsa. Végll sa-
jat meglatasait is megosztotta
a hallgatésaggal: .megfelel6 és
atfogd szakmai ismeretekkel
kell rendelkeznlink, végezzik a
munkankat precizitassal és fe-
gyelemmel”. Arra is felhivta a
kollégak figyelmét, hogy fontos a
monotdniatlirés, de ne veszitsék
el a kreativitasukat, és idénként,
ha kell, Iépjenek ki a komfortzo-
najukbal. ,A pszichiatria csapat-
jaték, és sziikség van a szupervi-
ziora is, mert a paciensekrél vald
kozos gondolkodas a munkank
legértékesebb része. A pszichi-
atria nem vallas, nem mozgalom,
nem ad valaszt minden kérdésre.
Képesnek kell maradnunk arra,
hogy a pszichiatrian kivil is ke-
resstk a valaszokat az élet kér-
déseire.”



Oliver Sacks (1933) New Yorkban élg, brit
szarmazasu ideggyogyasz-professzornak
eddig 22 nyelven 11 konyve latott napvilagot.
Ebredések (1973) cimi kotetébd| Robert

De Niro és Robin Williams fGszereplésével

nagy sikerd film készult, amelyet Oscar-dijra
jeloltek. A ferfi, aki kalapnak nézte a feleseget
cimd konyvet Peter Brook vitte szinpadra, a
darabot 1993-ban mutattak be Parizsban.

.Mar talalkozasunk elsg percében vilagosan lattam,
hogy szokvanyos elmezavarnak nyoma sincs nala.
Dr. P. rendkivil mivelt, vonzd ember benyomasat
tette ram, aki szépen és folyékonyan, nagy fanta-
ziaval és humorral fejezi ki magat. Elképzelni sem
tudtam, miért iranyitottak a klinikankra.

Mégis volt benne valami kilonds. Hozzam for-
dult, mikozben beszélt, felém nézett, de valami
hibadzott — csak azt volt nehéz meghatarozni, mi-
csoda. Lassan rajottem, hogy a filével fordul felém,
nem pedig a szemével. Ahelyett, hogy nézne és a
szokasos modon ,érzékelne” engem, a szeme fur-
csan tapadt bizonyos testrészeimre — az orromra,
a jobb fllemre, aztan hirtelen lesiklott az allamra,
majd fel a jobb szememre —, mintha csak ezeket az
egyedi vonasokat regisztralna (sét vizsgalna), mi-
kozben nem latja az egész arcomat, valtozo arckife-
jezéseimet — tehat ,engem"” mint egészet....

Az elsd kilonos élményben akkor volt részem,
mikor a reflexeit vizsgaltam, melyek enyhén abnor-
malisak voltak a bal oldalon. A vizsgalathoz lehilz-
tam a bal cipgjét és egy kulccsal megcsiklandoztam
a talpat — ami a reflexvizsgalat egyik jelentéktelen-
nek t(ing, de elmaradhatatlan mod-
szere. Azutan kis tirelmet kértem,
mig 0sszeszerelem a pupillalampa-
mat, és mondtam, hogy addig nyu-
godtan vegye fol a cipgjét. Legna-
gyobb meglepetésemre az egy perc
malva még mindig nem volt rajta.

—Segithetek? — kérdeztem.

— Kinek segithet? Miben?

—Maganak, felvenni a cipgjét.

-0 - szdlalt meg —, a cip6t el is
felejtettem. — Majd suttogva hoz-
zatette: — Cip8? Cip6? — Zavartnak
tlint.

— A cipbje — ismételtem. — Talan,
ha felvenné...

Tovabbra is lefelé nézett, bar
nem a cipdre; intenziven, de célt
tévesztve 0Osszpontositott. Végil
a tekintete megallapodott a sajat
labfején: — Ez itt a cip&m, igaz?

Rosszul hallottam? Vagy 6 lat
rosszul?

Vandorgy(

— A szemem — kezdte magyarazolag, majd meg-
érintette a labfejét. — Ez a cip6m, ugye?

—Nem), az a laba. Ott van a cipgje.

-0, azt hittem, az ott a labam.

Hogy elkeriljik a tovabbi bonyodalmakat, segi-
tettem neki félvenni a cip6jét (a labat). Dr. P. mind-
ekdzben nyugodtnak és szenvtelennek latszott, s6t
talan még szorakoztatta is a dolog. Elvégeztem a
vizsgalat hatralevs részét. A latasélessége teljesen
j6 volt: kdnnyedén meglatott egy gombost(it a pad-
I6n, bar ha a tit a bal oldalan tettem le, nem mindig
vette észre.

Jol latott, de vajon mit? Kinyitottam egy National
Geographic magazint, és kértem, mesélje el, hogy
mit lat a képeken.....

Megmutattam neki a cimlapfotdt, amely egyen-
letesen eltertil6 dlinesort abrazolt a Szaharaban.

— Mit lat ezen a képen? — kérdeztem.

— Egy folyot — felelte. — Meg egy kis vendéghazat,
amelynek a terasza a viz folé nydlik. Emberek ebé-
delnek a teraszon. Itt-ott szines napernydket latok.
— A cimlap felett a semmibe nézett, ha ezt egyal-
talan ,nézésnek” lehetett nevezni, és nemlétez6
részleteket talalt ki, mintha a tényleges kép egy-
hanglsaga osztokélte volna arra, hogy odaképzelje
a folyot, a teraszt, a szines napernydket.

Valészinlileg nem tudtam kell6en palastolni dob-
benetemet, § viszont lathatdan meg volt elégedve a
teljesitményével. Halvany mosoly dlt ki az arcara.
Azt is egyértelmivé tette, hogy szamara a vizsga-
lat befejez&dott, mert korilnézve a kalapjat kezdte
keresni. Kinydjtotta karjat, és megfogta a felesége
fejét. Probalta megemelni, és a fejére tenni. Kalap-
nak nézte a sajat feleségét! Az asszony még csak
meg sem lep8dott, latszott, hogy hozza van szokva
az efféle dolgokhoz.”
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A lany fekete kutyaval...

Utalva Purebl Gyorgy felvezetgjé-
re, K6pajer Gabriella azzal kezdte
bemutatkozasat, hogy az oko-
l6giai szemlélet valéban a szive
cslcske. Fontosnak tartja azok-
nak a kortarsaknak a kozelsé-
gét, akik képesek vallalhatd sze-
repmodellt nyGjtani, kilon 6rom
szamara, hogy kozilik tobben
is jelen vannak a teremben. Arra,
hogy milyen valtozasok torténtek
a pszichiatriaban, amiéta mdveli,
nincs sok ralatasa, hiszen palyaja
elején — 2012-ben végzett a Deb-
receni Egyetemen — az kototte le
a figyelmét, hogy miként valhat
orvossa. Inkabb arrdl beszélne,
hogy & hogyan valtozott az elmalt
évek alatt. ,A sajat els6 Iépéseim
utan, lemertltem a mélybe, mint
a bavarok, gyonyorl dolgokat
lattam, de egyébként Gszni sem
tudok. Nagyjabol igy éreztem
magam a palyam elején: fantasz-
tikus, leny(igoz6, de irtd nehéz.
Aztan szép lassan elkezdtem egy
lenni a sok hal koztil, és mar nem
annyira az kotott le, hogy talél-
jem a napokat, hanem az, hogy
mit tudunk egyutt csinalni, akar
a kollégakkal, akar a kliensekkel.
Hogyan képzelem magam, mint
a szakma nagy oregje? Sehogy.
Otthon akarok sitni az unoka-
imnak, nem pedig nagy oreg lenni
a pszichiatriaban.” A jelenlévgk
kozll Boros Editet emlitette, aki
ravezette arra, hogy miként lehet
integralni a maganéletet a szak-
mai élettel. ,Nem a tudasommal,

vagy a kivalésagommal szeret-
nék példamutatéd lenni, hanem
azzal, ahogyan élek.” Arrol, hogy
mit lehet tenni a tdlterhelGdés és
a kiégés ellen, K&pajer Gabriella
két dolgot emelt ki: a szuperviziot
és az onismeretet. Az aranyhaltol
pedig azt kérné, hogy orommel
vehesslink részt abban, amiben
vagyunk, ahogy a felvetitett fo-
ton lathatd kubai utcai tancosok
teszik. Hozzatette: j6 dolog, ha
az ember kimozdulhat a vilaga-
bol, kell a kilfoldi tapasztalat, de
nagyon orilne, ha olyan élett
nyilna meg a fiatalok el6tt, ami
miatt érdemes itthon maradni és
dolgozni.

Az eladasokat kovetd disz-
kusszion Purebl Gyorgy szava-
zasra bocsatotta Gerevich Jozsef
kérdését: pszichiaternek szlletni
kell, vagy azza kell valni? A tobb-
ség arra voksolt, hogy azza kell
valni. Empatia, humorérzék, nyi-
tottsag, elfogadas, hitelesség — e
szavak hangoztak el a hallgato-
sag soraibdl arra a kérdésre, hogy
mely tulajdonsagokra van feltét-
lenll szliksége egy pszichiater-
nek. A felsorolast Purebl Gyorgy
zarta azzal, hogy &t a kivancsisag
inspiralta erre a palyara.

Boromisza Piroska

A fotokat Pyszny Laszl6 készitette

E-Iiﬂ@

EGIS TUDASTAR

A larosszekbol megnyilik a vilag

https:./ficns.eqismed.hul
2012. februarjatdél a CNS Szakorvosi Club
rendezvények szakmai anyagai tavoktatas

formajaban hozzaferhetdek eés akkreditaltak.
Amennyiben részt kivan venni a tavoktatasunk-
ban, kérjilk, keresse fel a https://fcns.egismed.
hu/ oldalt és regisztracié utan nyissa meg az
aktualis tesztoldalt! Sikeres vizsgat kivanunk!

http://pszichiatria.olo.hu/egis-tudastar

Az a célunk, hogy a szobajaba hozzuk a
pszichiatriai szakteriilet aktualis témait a leg-
valtozatosabb teriletekrél. Ebben  kitind
eldaddk lesznek a segitségiinkre, akiket nézve
&s hallgatva betelkintést kapunk olyan rendez-
vényeinkrdl, ahova esetleg nem volt madunlk
eljutni. Szines témak, élvezetes elGadasok,
déiljén hatra és valasszon ldziliilk!
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Skatulyak nélkul. Ez volt a

cime a pszichiater életutakat
bemutato kerekasztalnak

A beszélgetésben reszt vett
Piczko Katalin pszichiater,
tréner, szinhazi jatekmester

s, aki nemcsak hivatasanal
fogva segit a hozza forduloknak
felelmeik lekuzdéseben, hanem
ﬂmyt(anaga\S‘ﬂegtapasztaﬁa
milyen megbirkdzni a bennunk
elo hetfejd sarkannyal. Mesé

a legjabb szerelemrol a
szinhazrol, de felbukkannak a
regiek is:a parkapcsolati edukacio, a
mindfullness, a spiritualitas és persze a
sorsfordito gyermek

Mi az, ami most leginkabb izgalomban tart Kati?
Milyen djdonsagok vannak az életedben?

— Az egyik Gjdonsag, hogy korllbelll egy éve el-
inditottunk egy parkapcsolati edukacios programot.
Nem csak terapiaval lehet javitani a kapcsolaton,
hanem nagyon sok mindent lehet tenni a megel&-
zés érdekében is.

Tehat van parkapcsolati prevencié is ezek szerint?

—lgen, és ennek az egyik legnagyobb parkapcso-
lati szakért8je egy John Gottman nev(i pasi Ameri-
kaban. O példaul 15 percet hallgat meg két ember
beszélgetésébdl, és 95%-o0s valdszinliséggel meg
tudja mondani, hogy ot év mulva egylitt lesznek-e,
vagy sem! Részben §is ihlette, részben én is régota
foglalkozom a parkapcsolati kommunikaciéval. Ha
csak ezen a szinten tudnak valtoztatni a kapcsolat-
ban, mar ez is lehetdvé tehet egy olyan konstruk-
tiv kommunikaciét, ami biztositja, hogy mélyebben
tudjunk a legtobb problémardl épitd jellegli modon
beszélgetni egymassal. Erre a programra épul a
Thalia szinhazban a ,Patalia” nev{ produkcié, ami
egy improvizacids parkapcsolati tarsasjaték. A né-
28k kozul hoz valaki egy problémat, aznapra van egy
pszichologiai modell, amit bevetlink, aminek a men-
tén értelmezhetd az adott kérdés.

Cletutak

.Bazsa az életemben a
Iegﬂagvobb ele

| F—

Mennyire spontan a jaték, vagy felkésziiltok ra?

— A pszichologiai modellbdl fel kell készilni a szi-
nészeknek, egyébként nem tudnak eljatszani. Tehat
felkészitjik 6ket: mondjuk igy, kiépitjik az abszolGt
improvizacié medrét.

Milyen tipusd pszicholégiai modelleket hasznal-
tok?

— Eric Berne tranzakcidanalizis modelljét, a
szUl6-gyermek-feln6tt én-allapotokat, szereplket
a jatszmakban. Marshall Rosenbergtdl az er6szak-
mentes kommunikaciot, Thomas Gordon hasonlo
megfogalmazasait. Hasznalunk egy olyan rend-
szert, amely f8leg az Uzleti életben terjedt el, ki-
|6nboz8 szinekben jelennek meg a kommunikacios
stilusok, DISC rendszernek hivjak. Hippokratész-
Galénosz rendszere talan jobban ismert a pszi-
chiaterek kozott, vagy amivel fogunk majd jatsza-
ni, @ nagyon izgalmas ,process commmunication
model”. Ez egy Magyarorszagon nem olyan régota
hasznalatos modell, szintén kilonféle tipusokkal
foglalkozik. Kordlbelll 50-55 perc az elsg felvonas,
45-50 perc a masodik. Az els6ben tlikrot szeret-
nénk tartani, szemléletet formalni, egy-egy modellt
konyhanyelvre leforditani, megértetni, hogy az adott
rendszerben ki-hova helyezi magat. A masodik fel-
vonasban pedig els6sorban ralatast, megoldast ki-
nalunk a konkrét problémara a modell segitségével.

A fotok alapjan te vagy a moderator.
—Mondjuk inkabb Ggy, hogy jatékmester! Mindig
kitalalunk egy szituaciot, aminek mentén a modellt
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bemutatjuk. Példaul valakinél elmegy az in-
ternet, ki-hogyan reagal ra? \Vagy az illet6nek
elromlott a turmixgépe, milyenek a visszava-
sarlasilehetdségei? Mindig a hétkoznapi élet-
b6l vesszik a szituaciot, amelyen keresztdil
bemutatjuk a modellt. Aztan kériink a néz6k
kozll onként jelentkez6t. Mindig el szoktam
mondani, hogy ne az életed nagy problémajat
meséld el, ami a 10-es dramai fokozatd, ha-
nem csak, ami 2-3-as nehézség(i. Ugyanis az
id6 és a tér, az ismeretlen kozeg nem alkal-
mas arra, hogy mélyebbre menjtnk.

Elvezed? )
—Nagyon. Persze izgulok is. En talaltam ki,
ez tulajdonképpen egy nem létezd mifaj.

A szinész partnereid allandé szerepl6k?

— Schell Judit, Kalloy Molnar Péter allan-
do, de van még masik két szinész is, akik al-
kalmanként valtoznak. Példaul gyakran volt
Szervét Tibor és Sipos Vera. Aztan fiatalok
kozil Lapos Fanni nagyon bevalt, Balazsovits Edit
is sokat jatszik vellink. Mindig van egy megbeszé-
léslink fellépés el6tt, gyakoroljuk a modelleket. A
masik, ami izgalomban tart, szintén edukacio. Csi-
naltunk egy parkapcsolati szabaduld szobat, és egy
erre éplil6 szabadulo jatékot. Megérkezik két ember
a paradicsomba, de ugye kilizetnek a hideg-rideg
valésagba, mert megkdstoljak az almat. Bekerdl-
nek egy bortonbe, amibél csak egymas segitségével
kertlhetnek ki. A kerettorténetet most nem mon-
dom el, a Iényeg, hogy mindent felveszlink, aztan
egy moziszobaban visszanézziik a két szerepl6vel
egyUtt. Adunk visszajelzést arrdl, hogy mi az er8s-
séglik a kommunikaciéban, mi az, ami fejlesztendd
tertlet, és mire kellene figyelnilik. Azt tapasztaljuk,
hogy nagyon udvariasan kezdik. ,Dragam légy szi-
ves add ide ezt! — Igen, maris nézem neked! — Ko-
szonom Dragam!” 30 perc mulva viszont kezd&dik a
stressz — mert még sehol nem tartanak — na, ilyen-
kor jonnek ki azok a mintak, hogy ,Te raktad el! Ke-
resd is meg!" Tehat, megtorténik a hangnem-valtas,
ami a hétkdznapi életben is. A harmadik fejleszté-
stink pedig, hogy szintén parkapcsolati témaban 2
év alatt kidolgoztunk egy online programot. Tele van
szinészekkel felvett el6adas részletekkel, amiben
meg is mutatjuk azt, amir6l beszéliink. Animato-
rok csinaltak hozza illusztraciokat, ezek tamasztjak
ala a mondanivalot. Van példaul szingliknek sz6l6
csomag, van a kapcsolat meg8rzéséhez, és létezik
Legyutt vagy kulon” csomag is. Ez vagy az elenge-
déshez, vagy a megbocsajtashoz, de mindenképpen
az Ujrakezdéshez vezet. Egyébként pszichiaterek-
nek is tartottam eladasokat az elmdlt években.
Bar eljottem az eredeti szakmambdl tobb évig férfi
zart osztalyon dolgoztam. Aztan elkezdtem uzleti
tréningeket tartani, coachként funkcionalni, van egy
nemzetkozi akkreditaciom szenior szinten az Euré-
pai Mentoring Coaching szdvetségnél.

Abbol viszont kiszalltal, amit a pszichiaterek a min-
dennapjaikban csinalnak.

— A mai napig foglalkozom betegekkel is, de sok-
kal sz(ikebb kdrben, mondhatjuk dgy, hogy az ma-
radt a hobbim. Es ugyanakkor csinalok ,Business”
és ,Life" coachingot is, emellett nagyon sok Uzleti
tréninget tartok. Most a vandorgy(ilésen lesz egy
szekcid, amiben alternativ életutakat mutatunk be,
négy olyan kollégammal egytt, akikkel trénerként,
coachként, és pszichiaterként is dolgozunk.

Amikor az ember arrél hall, hogy parkapcsolat, meg,
hogy van egy tréner, aki ezt nyomja, ezt tanitja, ak-
kor ohatatlanul félmeriil a kérdés, hogy , Tessék
mondani az On parkapcsolata rendben van?”

— Nagyon fontos a hattér. Nagyon sokat dolgo-
zom, élvezem, amit csinalok, és ortilok, hogy van egy
kiegyensilyozott hatterem ehhez. Korabban én is
elvaltam egyszer, de most jol é&rzem magam. Ugyan-
akkor minden kapcsolatban vannak hullamhegyek,
hullamvolgyek megoldand6 problémak, nalunk is.

Ték mindegy, hogy pszichiater vagy pszicholégus
vagy, akkor is atéled.

— Tok mindegy. Nekiink van egy — mondjuk gy,
hogy — sorsforditd gyermekunk.

A Facebookon lattam ahogyan éleled ezt a nagy
fidat...

—Igen. Bazsa egyszerre teher — sok szempontbal
aldozat és szolgalat — mas szempontbél aldas az
életiinkben. Es tanitas, minden gyerek tanité mes-
ter, de akik ennyire masképp mikodnek, kiilonosen.

Persze, ez igy van.

— Bazsanal nem lehet tudni, mi a diagndzis. 12
éves, nem hall, nem beszél, nagyon lazak az izlletei,
nem tud jarni, nem szobatiszta, nem onellatd, nem



tud egyediil enni, viszont hihetetlen boldog, joked-
v(, nagyon jatékos. Az egyik kedvence — most mar
nehezen kivitelezhetd egyébként — hogy cipelem a
hatamon. Harminc valahany kil6, és azért van aka-
rata. Amikor elkezd folmaszni a hatamra, egysze-
riin nem tudok neki nemet mondani, hanem amed-
dig birom, addig viszem.

0 a mostani paroddal kézés gyermeked?

—lgen. Az el6z8 kapcsolatbél van két nagylanyom
— Rebeka és Rahel — ebbdl a kapcsolatbél pedig Ba-
lint és Balazs. Két nagylanyom van, két kisebb fiam.
Egy kivilallo egyszer(ien nem fogja fel, hogy Bazsa
élete mi-mindennel jar. Onnantdl kezdve, hogy
vagy én vagyok vele 24 oraban, vagy fizetek vala-
kinek. Ejszaka sokszor alszik — ha nem beteg —, de
napkozben egy pillanatra sem lehet magara hagy-
ni, mert eleshet, csinalhat valami olyat, amit nem
tud belatni. Tehat nem az van, hogy hazamegyek
és akkor jaj de jo pihenek, hanem onnantél kezdve
teljes készenlét, amig el nem alszik, O van, és csak
0. Nagyon nehéz a tobbi gyerkdccel egyensilyt tar-
tani. Raadasul azt is latom, hogy hasonlo helyzet-
ben levé embereknek — mert van olyan apuka is, aki
egyedll neveli a sérllt gyerekét —, mennyire nehéz
megmaradni a ndi vagy férfi szerepben. Az dsszes
kihivas ellenére dsszességében azt érzem, hogy na-
gyon megergsodtem ebben a szolgalatban.

Amikor el6szor talalkoztam veled a tiidégyogy-
aszok rendezvényén, arra gondoltam, hogy ,.ez a nd
abszolit pozitiv, erGs, energikus, dinamikus, maga-
biztos, milyen kénny( lehet neki. Aztan meglattam
a mar emlitett fotodat. Kideriilt, hogy hoppa, még-
sem, és ennek ellenére olyan, amilyen.

— Nagyon érdekes amikor akar terapiara, akar
coachingra segitéként megkeresnek. Az illetd el-
mondja a problémajat — mindenkinek megvan a
maga keresztje — ilyenkor néha felmeril az ember-
ben, hogy azért, ha tudna, hogy én egy nap alatt mit
csinalok végig! Ugyanakkor ez csak egy atsuhand
gondolat, ami nem zar be masok problémajanak be-
fogadasatol. Viszont nagyon megn6tt a stresszt(ird
képességem, muszaj volt magamban olyan meg-
kiizdési mechanizmusokat tudatosan hasznalni és
kialakitani, amikkel nagyon sokat tudok masnak se-
giteni. Ezek masban is ott vannak, csak nem tudnak
rola, nem tudnak hozzaférni. Mindig is elfogadas és
empatia volt bennem masok felé, ugyanakkor eb-
ben a helyzetben mintha még inkabb kinyiltam vol-
na. Még nagyobb érzékenységgel és egylittérzéssel
tudok odafordulni.

Pontosan. Mert hogyha ez nem lenne benned, ha
nem kellett volna a sajat életedben megtapasz-
talnod, akkor valésziniileg — barmennyire j6 lennél
szakmailag — emberileg nem tudnad hitelesen csi-
nalni.

—lgy aztan nekem a Bazsa az életemben a legna-
gyobb Iélekemeld, ami ennek az Gjsagnak a cime is.
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Nagyon gyakori, hogy ilyen helyzetekben az apu-
kak megpattannak, a mama egyediil marad a sériilt
gyerekkel. Bazsa édesapja is ugyaniigy all hozza,
ahogyan Te?

—Nem, & teljesen mashogy viszonyult hozza so-
kaig, inkabb kivilallé volt. Egy utat kellett magamon
belll bejarni, és a kapcsolatunkban eljutni odaig,
hogy mindenki Ggy kezeli magaban ezt a torténe-
tet, ahogyan tudja. A maga maodjan. Ha valakinek az
segit, hogy kizarja az életébdl — és megértem, hogy
azért zarja ki, mert esetleg nem tud ezzel a fajda-
lommal mit kezdeni, és igy kdnnyebb neki —, akkor
az én elfogadasomon is malik, hogy adok-e esélyt
annak, hogy ez valaha valtozzon. Ugyanakkor a ma-
sik gyereklink kozben sokkal kdzelebb kerlt hozza,
és sokat segitett az egyensuly kialakitasaban, hogy
O inkabb a Balinttal, én inkabb a Bazsaval foglal-
koztam. Eltelt par év, latom, hogy egy kitisztulas
zajlik, kezd visszaallni egy egyensily, sokkal jobban
bevonadik O is, ahogy belép a kisebbik gyerkdciink-
kel valo teend6kbe. Ez pedig segit abban, hogy én
is kozelebb tudok kerilni Balinthoz Gjra. O egyéb-
ként 13 éves, nagyon kicsi a korkilonbség kozottiik.
llyenkor mindig nagyon rossz érzésem van, hogy
mindig csak a kisebbekrdl beszélek, mikor van két
nagylanyomis...

Kévetik a mama atjat?

—Mindig azt éreztem, hogy két rész van bennem.
Az egyik rész a segitd énem, a masik pedig az alko-
to. Pszichiaterként az ado, segit6 rész nagyon erds,
viszont ott van ez a masik, ami energiaval teli, krea-
tiv, szeret kitalalni dolgokat, pl. ez a szinhazasdit. Ez
a rész az, ami miatt részben palyat médositottam.

Es a két lanyomban is benne van mind a kettd.
Rebeka a nagyobbik lanyom jobban az én utamat
jarja. Elvégezte nalunk a trénerképzést — a sajat
Coach Akadémiankon —, dolgozott trénerként, hihe-
tetlen készsége van hozza, sokkal jobb az enyém-
nél! A kisebbik lanyom nehezebben talalta meg
az ovét, 8§ nem volt annyira kompatibilis a magyar
iskolarendszerrel. Most a Moholy Nagy-M{vészeti
Egyetem animacids szakan masodéves, jol tanul,
imadja, amit csinal, megy Portugaliaba és teljesen
kiviragzott, megtalalta magat. Blszke vagyok min-
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den képére, olyan fajta szabadsag és batorsag van
benne, amit gn sokszor lefojtottam magamban, azt
latom, hogy O pedig kirakja.

Eszembe nem jutna, hogy Te egy négy gyerekes
anyuka vagy, ha igy rad nézek. Munka van abban,
hogy Te ilyen jol nézel ki, vagy genetika?

— Szerintem is-is. annyi fér bele az életembe,
hogy nagyon sokszor futva jarok be dolgozni. El-
vezem a sajat magam tarsasagat, legalabb addig,
amig egy erdén keresztll mondjuk egy haromne-
gyed ora alatt befutok az irodaba. Addig végre ma-
gammal is lehetek, raadasul edzek is kozben.

Meglepett, hogy meghivtak a vandorgydilésre, vagy
természetesnek tartottad?

— Szemmel szoktam tartani, hogy mi torténik az
eredeti szakmamban, de ha most nincs az egyik kol-
|égam részérdl ez a felkérés, akkor nem biztos, hogy
eljovok. Hadd emeljem ki azt, akitdl részben el6szor
csaladterapiat tanultam. Székely llona, nemzetko-
zi hir(i csaladterapeuta az Egyesiilt Allamokbél, aki
eredetileg apaca. Pécsen, ahol képz&dtem, 6 hozott
létre egy csaladterapias kozpontot. Nagyon kozel
allt hozzam a szemlélete, hogy sok segitd beszélge-
tés hatterében vagy akar nyiltan is nagyon fontos a
spiritualis szint. Sokszor érzem, hogy a pszichol6-
gianak megvannak a hatarai, és van, amikor a spi-
ritualis szint érintése tud csak segiteni. Nem lehet
kihagyni. Egyre tobb keleti gondolkodd szemlélete
is megjelenik, pl. az egyre divatosabb Mindfulness
alapjai részben onnan erednek. Egy hidat képez
a keleti-nyugati megkdzelités kozott. Akarcsak
Eckhart Tolle, a kanadai spiritualis tanitd, akinek
lassan hlsz éve hallgatom az el6adasait, olvasom
a kényveit. Bar kevesen hivatkoznak ra, mégis a
tudatos jelenlét megalapozoja, a spiritualitas és a
kognitiv megkdzelités eredeti 6tvozoje.

Neked volt személyes spiritualis élményed?

— Igen, nagyon sok, az utdbbiak a kisfiamhoz
kot&dnek. Az a tervem, hogy elviszem egy Maria-
kegyhelyre Lourdesba, vagy Medugorjeba. Nagyon

nehezen szallithato, ezért béreltem egy lakdautot,
hogy kiprobaljam, tud-e benne aludni. A hazunk
el6tt megalltam, és egy éjszakat ott toltottem vele.
Kivancsi voltam arra, hogy vajon fogok-e félni az ut-
can. Hat sokat nem aludtam, 8 viszont igen. Nagyon
kiilonos volt, hogy olyan biztonsagban, mint akkor
talan soha nem éreztem magam.

Tehat nem azért nem aludtal mert féltél...

—Nem. Olyan volt, mint hogyha — h{ err8l nagyon
nehéz beszélni — Isten tenyerén érezném magam.
Mintha egy apré fénylé pontokbal allé fényhaldban
lettem volna, ahol a pontok kérbe vesznek, puhan
atolelnek. Egy megelevenedett Urességben talal-
tam magam, ahol minden részecskében benne volt
Isten, az Istenijelenlét. Nehéz err6l beszélni, mert ez
egy megélés, &s nem nagyon férnek hozza a szavak.
Bazsa... § visz, emel az ilyen élményekhez. Maga a
szliletése is egy csoda volt. Amikor a terhességnél
kiderilt, hogy baj van, elkezdtem naplét irni hozza.
Elraktam, s csak tobb év mulva, teljesen megfeled-
kezve rola, vettem el. Leirtam benne, hogy .draga
kisfiam, &jszaka arrél almodtam, hogy megsztilettél
és olyan gyorsan jottél a vilagra, hogy nem értlink
be a korhazba.” Dobbenettel olvastam ezt a joslatot
utélag, mert tényleg (gy sziiletett, ahogy az almom
megjosolta, hogy alig értlink be a kérhazba. Masik
korhazba indultunk, ahol elgkészUllettel vartak ben-
nunket, egy PIC orvossal, de csak a Janos kérhazig
jutottunk el. IszonyGan féltem, hogy mi lesz veliink
intenzives segitség nélkll, mert a Janos karhazban
korabban nem volt koraszllott intenziv osztaly.
Nem volt, egészen aznap reggel 7:30-ig. Ugyanis
éppen aznap reggel nyitotta meg a kapuit, amikor
Bazsa 8 drakor szlletett. Elintézte az univerzum,
hogy minden a rendelkezésére alljon. Tehat ezeket
a csodakat éljik a mai napig! Bizonyos szempont-
bol leegyszer(isodott az életem. Az egyetlen felada-
tom, iranytlim, hogy azt a feltétel nélkdli szeretetet,
ami a kisfiambal arad, kozvetitsem masok felé. O a
|élekemel6m és a segitségével tudok masokat én is
felemelni.

B.K.Gy.
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jubileumi vandorgy(lést

megel6z8 sajtotajékoz-

taton elhangzott, hogy

a WHO adatai szerint
1990 6ta csak a depresszio els-
fordulasa tobb mint 50 szazalék-
kal emelkedett, 2020-ra Eurdpa
szerte a mentalis zavarok jelen-
tik a masodik legnagyobb beteg-
ségterhet. Magyarorszagon sincs
ez masképpen, raadasul kevés a
pszichiater, egyenetlen az ella-
torendszer terlleti megoszlasa,
vannak kifejezetten rossz hely-
zetben |6v6 régiok. A pszichiater

“letutak a
hszichiatriaban

MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG
XXII. JUBILEUMI VANDORGYULESE
2020. JANUAR 22-25. BUDAPEST

ldén unnepli 40,
szuletésnapjat a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag.
igy Az életutak a
pszichiatriaban”

nevet viseld XXIII,
\VVandorgyUlés nemcsak
szinesnek, izgalmasnak,
szinvonalasnak
mutatta magat, hanem
sikerult otvoznie a
legjabb kutatasokat,
vizsgalatokat és
tapasztalatokat a mult
esemeényeivel, a szakma
nagyjainak életutjaval
és Uzeneteivel a
visszatekintessel.

lgy valhatott igazi tudomanyos seregszemléve,
reprezentalva, hogy egy kis szakmai kozosség
kitartd es szivos munkaval 4 évtized alatt az orszag
egyik legnagyobb orvostarsasagava notte ki magat,
szakemberel egyutt dolgoznak a tarsszakmak
képviseldivel az orvostudomany szinte minden

teruletén.

szakma a lakossag kozeli cent-
rumok halézatanak bévitésében
latja a megoldast, ez a leghang-
sllyosabb ellatasi forma hiszen

MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG

AT comae abpaenta 1 b b i et

(mptpszichiatria, hu)

Tl AT ——

a betegek tobb mint kétharmada
jarobetegként jut a terapiahoz.

A lelki zavarok gyogyitasanak
palettaja a szakmai tudast és a
korszer(i gyogyszereket illetden is
széles valasztékot biztosit, ugyan-
akkor nem élnek vele a raszoruldk
kell6képpen, példaul a depresszi-
6sok harmada jut csak el a gyogyi-
to teamek tagjaihoz. Sokan nem
mernek segitséget kérni, hiszen a
pszichiatriai zavarokkal kapcsola-
tos stigmatizacio még mais a leg-
nagyobb akadalya annak, hogy az
érintettek szakemberhez fordul-
janak. Ezt tamasztotta ala a fiatal
pszichiaterek stigmakutatasanak
eredményeir6l szolo szekcid is a
vandorgy(lésen.

Ami a tematikat illeti: felolelte a
mentalis betegségek egész spekt-
rumat, lehetséget teremtett a
legfrissebb kutatasi eredmények,
szakmai mihelyek bemutatkoza-
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Afzal Javed MD, Professor of P

Honorary me

A Punjabi Egyetem orvostudomin

Sy Chlntr':,r

mber of HPA- Az MPT Tiszteletbeli Tagie
yi szakin végeetr, 1971 -1976-ig volt & King Edward

Orvostudominy: Féiskola (Lahur, Pakiserin) diikia.

ke

zdeti képzésem nagyon serkentden hatott rim, és a Kinikai pezachitrrival vald elsd

talilkozisom még jobb riliissal szolgiltatort 2 mentilis egiszség kilbnbied dimenabie &
gyakorlataira, egy olyan orszigban ahol a gybeyitd szolgiltatisok leherbségei korkitozomalk és
cgyenlitlentl vannak elosziva. Tiszrelettel addzom els6 aniromnak és pszichidtea mentoromna
a megboldogult Professzor Rashid Chandhry-nak (Pakisztinban 6 tette le a modern ps#i !
alapiait, beleértve a rehabiliticir), aki megtanitotta nekem a perzichiitria alapiait, alkatmy

hogy mit jelent a mentilis betegeknek a lelki jol-lét, az emberiség, tisziclet, egylittrats &s

kedvesség filozofidjira épitve mindezt.”

Haro ] =
hogy folytassa egyetemi munkajat.

A tanitas mellett érdeklGdése folegaa reanszkulturilis pszichidtoa irk

sara. Néhany izgalmas téma a sok
kozdil: a klimavaltozas és a men-
talis betegségek 0sszefliggései,
a taplalkozas szerepe a XXI. sza-
zad pszichiatrigjaban, perinatalis
mentalis zavarok és baba-mama-
papa szimpozium, gén-kdrnyezet
interakciok a depresszié hatteré-
ben, mindfullness terapiak, dngyil-
kossag megel6z6 mobil applikacio,
a trauma szerepe és kezelése, de
nem maradhat ki a felsorolasbal
WAz élet iskolaja”, vagyis az (j is-
kolai mentalis egészségfejleszts-
programrol sz6l6 szekcid sem.

Az Unnepélyes megnyitd el-
nokségében részt vett: Csanyi
Péter helyettes allamtitkar, Afzal
Javed professzor a Pszichiatri-
ai  Vilagszovetség megvalasz-
tott elnoke, Oberfrank Ferenc a
MQOTESZ elndke, Kincses Gyula a
MOK elnoke, az MPT elnoki stafé-
tabotjat atado Molnar Karoly és a
stafétabotot atvevd Balazs Judit.

LELEKEMELO 202071

m év pszichidrriai gyakorlat utin visszatért az Egyestilt Kirdlysightl Pakisutintba, Lahor

nyiba terelodii.

A fiatalok szamara az elmalt
40 év mar torténelem — mondta
Molnar Karoly a tarsasag leko-
szond elnoke, hozzatéve, hogy ez
mar a tarsasag 23. vandorgyilé-
se4 évente viszont kongresszust
tartanak 1000 folotti résztveve-
szammal. Csanyi Péter hangsa-
lyozta, hogy a kormany kiemel-
ten fontosnak tartja a csaladok
tamogatasat, aminek a mentalis
egészségligy tamogatasa is ré-
sze. Oberfrank Ferenc tdvozol-
te, hogy a pszichiater szakma az
egyéb orvosszakmakkal ellen-
tétben ragaszkodik a holisztikus

megkozelitéshez, Kincses Gyu-
la pedig azt emelte ki, hogy egy
tarsadalom értékmérgje az is,
hogyan reagal a mentalis beteg-
ségekre. Ami minket magyaro-
kat illet, lassan magunk mogott
hagyjuk a stigmatizaciét. (Aho-
gyan a fiatal pszichiaterek kuta-
tasai tlkrozik: nagyon lassan.) Az
Unnepélyes megnyitonak része
volt Kurimay Tamas laudacioja is,
majd az Unnepelt Afzal Javed, a
Pszichiatriai Vilagszovetség
megvalasztott elndke atvet-
te az MPT tiszteletbeli tagja
oklevelet.

Kell egy 0j
finanszirozasi

modell!

Kurimay Tamas két szim-
p6zium elndkeként is szere-
pelt, az egyik a perinatalis men-
talis zavarokrol szolt, a masik a
Baba-Mama-Papa cimet kapta.

— A Szent Janos Korhaz Egyutt
Baba-Mama-Papa programja 15
éve miikodik a fekv6- és jardbeteg
ellatasba integraltan. Ez id6 alatt
tobb mint 400 pacienst és csa-
ladjat kezeltiik, a gyermekek 98
szazalékos csaladban maradasi
aranya mellett!

Kiemelt népegészségligyi kér-
dés a depresszid és a perinatalis
szorongasos zavarok megléte.
Eppen ezért sziikségesnek tart-
juk egy (j finanszirozasi modell



bevezetését, hiszen a prevencio
részeként szlikség van az alap-
ellatasi rendszerben torténd sz(-
résre és kovetésre, a perinatalis
pszichiatriai szakellatasba torté-
n6é atiranyitasra, ehhez viszont
a szakellatas kapacitasat és az
elérhetd terapias lehetGségeket
béviteni kellene. A perinatalis
anyai (szUl6i) mentalis zavarok
eltér6en érinthetik a varandos-
sag kimenetélét, a sziilés és a
gyermekagy idgszakat, végsd so-
ron a csalad miikodését és a baba
fejlédését. A minél rovidebb ideig
tartd hatékony beavatkozas egy-
ben prevencio is, fogalmazhatok
Ggy, hogy befektetés a jovbe.

Az anya-gyermek kapcsolat: a
kotddés és a kapcsolati bizalom
bélcsbje is. Errdl az Ggynevezett
kontextualis iranyzatrél a csa-
ladterapias szimp6zium résztve-
v0i is tajékozodhattak, hiszen az
Ulés apropdja az iranyzat alapito-
janak, Boszorményi Nagy Ivan
professzor szlletésének 100.
évforduléja volt.

Az anyai magatartast — igy
az Gjszllott allapotat is — ter-
mészetesen az apa viselkedése
is befolyasolja.

Ez indokolja a baba-mama-
papa triad egységére fokuszald
ellatast. Ezért szilikséges szdrni
a perinatalis id6szakban az apai
mentalis zavarokat is, illetve
ezért szukséges 8ket is bevonni
a kapcsolati terapias intervenci-
okba. Fontos megjegyezni, hogy
mikozben a nem gyogyszeres
pszichoterapiak, biologiai tera-
piak (példaul a fényterapia, ami-
r6l a Szegedi Pszichiatriai Klinika
munkacsoportja szamolt be a

szimpo6ziumon) hatékonysaganak
szakirodalma egyre ng, elérhet6-
séglik ma még korlatozott a hazai
gyakorlatban. Szakembereinknek
a kezelések megvalasztasan és
alkalmazasan tal szamos etikai,
jogi kérdéssel is szembesilnitk
kell, amelyek mar a magzat és a
gyermek védelmére, a szUlGi fel-
Ugyelet elbiralasara, vagy éppen a
gyermek csaladban maradasanak
kérdésére vonatkoznak.

Ujra kell targyalni a
szkizofrénia terapiajanak
iranyelveit!

Szelet vetett Bitter Istvan pro-
fesszor plenaris el6adasa a szki-
zofrénia gyogyszeres kezelésérdl
és annak evidenciairol, kilondsen

annak fényében, hogy értekezé-
sében felvetette a terapias irany-

gét.

Vandorgy(

A Valésag folydirat 1982/6
szamaban megjelent ,Gyogysze-
rek és pszichiatria" cim( kozle-
ményének egy részletével kezdte
el6adasat. Mint elmondta, a pub-
likacio megjelenése ota lefoly-
tatott vizsgalatokbél jol tudjuk,
hogy a szkizofrén betegek 15 sza-
zalékanak egyetlen epizodja van,
amelyet tartds remisszid, illetve
teljes felépllés kovet. Arrol is be-
szamolt, hogy mi torténik a bete-
gek nagyobb, 85 szazalékot kitevd
csoportjaval. Legfeljebb 50 sza-
zalékuk ér el minimalis, detektal-
haté javulast antipszichotikum-
kezeléssel, mig a placebdval
kezelteknél ez az arany 30 szaza-
|ek. Kitért a relapszusok kérdésé-
re, ramutatva, hogy a terapiare-
zisztencia kialakulasanak f6 oka a
kezelés megszakitasa és (jrakez-
dése. S bar a cél a monoterapia
— mint a receptorblokkolas leg-
racionalisabb és legkimélete-
sebb modja — lenne, sajnos az
adatok nem ezt tamasztjak ala.
A fenntartd kezelésekrgl szol-
va: egy 6493 beteg bevonasaval
végzett 65 vizsgalatrol szolo6 116
kozlemény metaanalizise iga-
zolja, hogy az antipszichotikum-
kezelés révén 73 szazalékkal
csokkenthet6 a visszaesés esé-
lye, am a relapszusok 36 szaza-
lékkal csokkennek akkor is, ha a
betegek nem vesznek igénybe
kezelést. Joggal merdl fel tehat a
betegekben a kérdés, hogy minek
kezeltessék magukat, ha igy is,

Ggy is visszaesnek.

Felidézte a Schizophrenia
Research folyo6iratban 2014-
ben  kozzétett tanulmanvyt,
amelyben munkatarsaival arra
a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a gyogyszervaltas, vagy a
kombinacié el6nyosebb akkor,
ha a betegek nem reagalnak
a kezelésre. Azt lattak, hogy
a monoterapian lev6 betegek
kevésbé hagyjak el a kezelést,
am meglepetést okozott sza-
mukra, hogy a rehospitalizacid
és a halalozas tekintetében a
kombinalt terapia bizonyult
elényosebbnek. Erre az ered-
ményre, és az American Jour-
nal of Psychiatry folyéiratban
megjelent cikk szerzinek meg-
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allapitasara hivatkozva Bitter
Istvan felvetette, hogy revizio ala
kell vetni a szkizofrénia kezelé-
sének iranyelveit. Mint mondta,
sokakban felmerll az a kérdés,
hogy az antipszichotikumok nem
hatékonyak, pedig a pszichiatri-
aban hasznalt szerek hatékony-
saga semmivel nem rosszabb
a szomatikus orvoslas gyogy-
szereihez  képest. Visszautalt
az el6adasa elején idézett koz-
leményre, amelyben ez allt: ,A
neuroleptikumok milliokat men-
tettek meg a betegség és a tartos
korhazi kezelés gyotrelmeitdl.”
El6adasat néhany provokativ
kérdéssel zarta, amibdl minden-
képpen az kovetkezik, hogy a
szakmanak Gjra kell targyalnia a
iranyelveit!

Apak fogyatékos
gyerekkel...

A Péterfy Szuicidoldgiai Szim-
p6ziumon sz6 esett tobbek ko-
zott a kezelt szuicid betegek
utan-kovetésének pilot vizsga-
nem ongyilkos szandék( onsér-
tés kérdbives felmérésének le-
hetGségeir6l és az ongyilkossag
evollcids pszichologiai megkdze-
lithet8ségérdl. A legmeghatobb
pillanatokat Széplaki Mirjam

— diplomas szakapol6, a Péter-
fy Korhaz - RendelGintézet és
Manninger Jen& Orszagos Trau-
matologiai Intézet apolasi koor-

2020/1

dinatora, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan az
autistak egészségligyi ellatasat
oktatja — varazsolta elénk, aki a
fogyatékkal él§ csaladokban Iévd
apak helyzetét mutatta be.

A fogyatékos gyermeket ne-
veld csaladokban él§ édesapak-
nak sem idejlk, sem erejik nincs
arra, hogy magukkal foglalkoz-
zanak, ebbdl adédéan mind a fi-
zikai, mind a mentalis allapotuk
folyamatosan romlik. Mint Szép-
laki Mirjam elmondta, a véd&noi
szolgalat segitségével probaltak
megszervezni ezeknek az apak-
nak a szlrését. Nem sikertlt
.becserkészni” Bket, vélhetbleg
azért, mert a férfiak nem igazan
ismerik el, ha problémajuk van,
ha segitségre van sziikségiik.
Mivel a fogyatékos gyermeket
nevel6 édesapak tobbnyire kap-
csolatot tartanak kiilonbazé civil
szervezetekkel, az elado szerint
ezeken a csatornakon keresztil
lehetne eljutni hozzajuk, és fel-
ajanlani szamukra a segitséget.

.Mégis, hogy lehet valaki férfi
ebben a helyzetben?" — tette fel
a kérdést az el6ado. Majd leveti-
tett egy rovidfilmet egy az USA-
beli Massachusetts allamban élg
aparol és fiardl, aki a sziiletésekor
nyakara tekeredett koldokzsinor
miatt fellépd oxigénhiany kovet-
keztében agykarosodast szen-
vedett. Dick Hoyt és fia, Rick har-
minc éve rendszeresen vesz részt
az amdgy is emberfeletti telje-
sitményt igényld Ironman ver-
senyeken. Az Ironman
megszakitas nélkdli 386
km (szasbol 180 km
kerékparozasbol és egy
maratonbdl (42,195 km
futasbol) all. Dick Hoyt
oriasi elkotelezettséggel
és kizdelemmel tesz
meg mindent, hogy gyer-
mekének teljesebb életet
biztositson. Megrendi-
té latvany, ahogy hat-
vanévesen a kerékparra
szerelt specialis Glésben
viszi, Uszas kozben egy
csonakban hizza maga
utan és kerekesszékben
maga el6tt tolva fiat fut-
ja végig a maratoni tavot.

Széplaki Mirjam egyetlen mon-
dattal kommentalta a latottakat:
gy lehet férfinak lenni!”

Az a professzionalis
fiatal generacio!

A Jubileumi  Vandorgy(lés
pénteki plenaris Ulésének egyik
levezet6 elnoke Tringer Laszlo
professzor volt, akit a kongresz-
szuson szerzett benyomasairol
kérdeztunk.

— Mint az id8s korosztalyhoz
tartozo szakembernek,az els6 be-
nyomasom az, hogy micsoda pro-
fesszionalizmussal viszi tovabb a
szakmat a fiatal generacio. Jole-
sett meghallgatni a magas szin-
vonall el6adasokat, amelyek egy
egészen (j korszakot — @j mad-
szereket és technikakat, az infor-
matika szinte minden tevékeny-
séget athato jelenlétét — vazoltak
elénk. A masodik impressziom
abbal a hihetetlenll nagy érdek-
|6désbdl fakadt, amelyet megta-
pasztalhattunk a rendezvényen.
Kordilbelll 1200-an regisztraltak
a kongresszuson, mikozben Ma-
gyarorszagon a pszichiaterek Iét-
szama becslések szerint 7-800
f6. Ez azt jelzi, hogy a pszichiatriai
ismeretek terjednek a széles pub-
likum felé is, ennek kdszdnhet6en
az emberek egyre inkabb meg-
ismerik azokat a problémakat,
amelyekkel foglalkozunk. Ez azzal
az elénnvyel jar, hogy ha barkinek
a kornyezetében mentalis prob-
léma bukkan fel, akkor nagyobb
eséllyel fog adekvat megoldashoz
folyamodni. A pszichiatrian beldl
a képalkoto eljarasok fejlédésé-
nek koszonhet8en G kutatasi
lehet&ségek nyilnak meg, &s nagy
léptékben halad elére a pszichi-
atriai betegségek genetikai jel-
legli kutatasa is. Egyre inkabb
el6térbe kerlil a pszichoterapias
vetllet, a kommunikacioval tor-
ténd gyogyitas is. Mindezeket
az eredményeket egységben kell
szemlélniink, hogy fejlédni tud-
junk és el6bbre jussunk.

Kollégai szerint folyamatosan
arad 6nbél a derl. Honnan va-
razsolja el6 djra és djra a pozitiv
kisugarzast?



— Részben a pszichiater szak-
ma tanitott meg annak a jelentd-
ségére, hogy mennyire fontos az
érzelmi odafordulas, amivel tesz-
szlk a dolgunkat. Masrészt ta-
lan abbdl is fakad a der{im, hogy
alapvetfen optimista és pozitiv
beallitottsagl ember vagyok. Ezt
a nézdpontot kivanom kozvetite-
ni, amikor a kollégakkal beszélge-
tek. Hivatkozhatnék vilagnézeti,
vallasi meggy&zddésre is, aminek
szintén megvan a jelentBsége.
Mégis, inkabb filozofiainak ne-
vezném ezt a fajta lelki beallito-
dast. A tény maga, hogy léteziink,
olyan hatalmas pozitivum, ami
mellett eltorpuil minden nega-
tiv dolog. Valamiféle Iétoromnek
lehet ezt nevezni. Eppen ezért
egyaltalan nem izgat a korom, és
az sem, hogy a hatralévd idém
nyilvanvaléan fogy. Hala Isten-
nek jo egészségnek orvendek,
nem senyveszt silyos betegség,
de barmelyik pillanatban kész va-
gyok venni a kalapomat.

A bdség zavara...

Bélteczki Zsuzsa a nagykalloi
Santha Kalman Szakkérhaz, az
orszag masodik legnagyobb pszi-
chiatriai szakkérhazanak osz-
talyvezetd féorvosa, ,Az allatasz-
szisztalt terapiak” szekcid elndke
volt. Azt mondja els&sorban a
hangulat és szorongasos zavarok
farmako és pszichoterapiaja, illet-
ve a gyermekkori traumatizacio
pszichés vonatkozasai érdeklik.

,Sajnos az elBadasok, szim-
p6ziumok, munkacsoportok bd-
sége és parhuzamossaga miatt
tobb helyre nem tudtam eljutni,

ahova pedig szerettem volna. A
teljesség igénye nélkdl érdekes,
figyelem felkeltd el6adasokat
hallottam a hangulatzavarok és
az allatasszisztalt terapiak, a
pszichoterapiak, a kettds diag-
nozis nehézségeivel kapcsolatos
szekciokban, a szuicidolégia, a
prevencid, valamint a muvészi
életutak és a pszichiatriai be-
tegségek egymasra hatasaval
dsszefliggésben. A plenaris Ulé-
seken az idegtudomanyi kutata-
sok és szkizofrénia kezelésének
eredményeit tartottam kilono-
sen izgalmasnak.

Ami az allatasszisztalt terapi-
at illeti, sok pszichés és szomati-
kus betegségben javasolt kezelé-
si mod, a pszichologiai és fizikai
egészségre, az életmindségre
is pozitiv hatast fejt ki. Néhany
éve mi is bevezettlik Nagykallon.
Kezdetben kiils6 szakemberrel
mikodtink egyltt, jelenleg mar
képzett szakembereink vannak,
s6t terapias kutyaval is blsz-
kélkedhetiink! Ezt a terapiat a
korlatozott lehet6ségek miatt
elsdsorban szkizofrén paciensek
egyéni és csoport-terapiajaban
alkalmazzuk, teamben dolgozva.
Lényegesnek tartjuk a terapia
szocialis facilitator szerepét, va-
lamint az érzelmek kifejez6dé-
sére és az aktivitasra iranyuld
hatasat. Oriilok, hogy a vandor-
gylilésen szamos miihely mun-
kajabdl sajat érdeklédési terlle-
tének megfelelen valaszthatott
barki.

B. Kiraly Gyorgyi és
Boromissza Piroska
A fotokat Csap6 Agnes készitette

es

Vandorgy(

Termakaink dneaifozdsaval
as rendelhatdségevel kapcsolalos
rformadcididrt forduljon orvasldatogato
kollégdinkhor, llstve arawndl tajékortdhat
a Nemzeti Egaszsegbiztostas Alapkesedd
honlosdars wesw reak gowbu
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Erdekes, okos és fontos

szakmank van..”

Mozgalmas volt a januar Balazs
Judit tanszéekvezetd egyetemi tanar,
gyermekpszichiater szakorvos
szamara, hiszen a vizsgaidgszak
kellos kozepére esett a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag (MPT) Jubileurni
Vandorgyulése. Sorra érkeztek a
vizsgazok az ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Karanak Fejlodés-

és Klinikai Gyermekpszichologial
Tanszékere, ahol egy kavészunet
erejeig jutott idonk a beszélgetésre.

Mindenekeldtt gratulalok 6nnek az MPT élére tor-
tént megvalasztasahoz! Milyen célokat fogalma-
zott meg, amikor atvette Molnar Karolytol az elnéki
staféetat?

—Fontosnak tartom a szakma destigmatizaciojat
és tarsadalmi megitélésének javitasat, hogy csok-
kenjen a mentalis zavarral kiizd6 emberek meg-
bélyegezettsége, és erdsodjon a kollégak megbe-
cstilése. Célom tovabba, hogy a tarsszakmakkal
torténd hatékony egylttmikodéssel humanus,
magas szint(, korszer( ellatast tudjunk nyajtani a
betegeknek, tovabba, hogy hatékonyan képviseljik
a szakma érdekeit a dontéshozok felé. Mindehhez
arra is sziikség van, hogy lattassuk, milyen igényes
és tudomanyos alapokon nyugvo szakmai munkat
végziink. Nagyon érdekes, okos és fontos szakmank
van, amelyet a lehetd legmagasabb szinvonalon kell
mUvelniink, és azt sem tartom mellékesnek, hogy
ezt jo hangulatban tegyuk.

On az MPT kongresszusi sajtotijékoztatéjan a
megeldzés jelentdségét emelte ki, utalva arra, hogy
a pszichiatriai korképek jelentbs része mar gyer-
mek- és serdiil6korban kezdodik. Mely lelki zava-
rokra jellemz6 leginkabb a fiatalkori kezdet?

— .Definicid szerint”, tehat mindig gyermekkor-
ban indulnak az idegrendszer fejl6dési zavarai, mint
pl. az autizmus spektrum zavar, a figyelemhianyos
hiperaktivitas zavar és Tourette-szindroma. Tovab-
ba a szorongasos zavarok is gyakran mar gyermek-
korban, a hangulatzavarok és az étkezési zavarok
jelent6s aranyban serdil6korban, mig a szkizof-
rénia tipusosan a 20-as életévekben kezdddnek,
ez utobbi 10-20 szazaléka pedig mar 18 éves kor
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el6tt. Nagyon fontos a korai felismerés, hiszen mi-
nél korabban jutnak el hozzank a kezelésre szo-
rulok, annal kevesebb egyéb probléma rakodik ra
a betegségiikre. Gondoljunk csak a depressziora,
amelyre — ha kezeletlen marad — gyakran rakodik ra
szerhasznalat, még silyosabb kimenetelt, rosszabb
életminbséget okozva a betegeknek.

Egy EFOP program keretében megindulhatott a
magyar gyermek- és ifjisagpszichiatriai rendszer
fejlesztése. On mit remél ett6l a nagyszabasi pro-
jekttol? Térténtek-e mar konkrét Iépések?

— Ami a kézzelfoghato lépéseket illeti: elkészilt
szamos gyermek- és serdil6korban induld kérkép
diagnosztikajara és terapiajara vonatkozd szakmai
iranyelv. Természetesen drilok annak, hogy megkez-
dodott a gyermekpszichiatria bévitése, hiszen az or-
fekvG-, és a jardbeteg ellatas. Az infrastruktira meg-
djitasa mellett nagyon fontos az is, hogy megfeleld
szamd, jol képzett szakember dolgozzon a rendszer-
ben. Vonzd szakmava kell tenniink a gyermek- ifjd-
sagpszichiatriat, ha azt akarjuk, hogy sok tehetséges
fiatal szakember kapcsolddjon a munkankba.

Az MPT vandorgyiilésén 6nallé szekcié keretében
mutattik be ,Az Elet iskoldja” elnevezésii prog-
ramot, amelyet az 6n altal vezetett munkacsoport
dolgozott ki.

— Munkacsoportunk korabban részt vett az an.
Youth Aware of Mental Health (YAM) program kidol-
gozasaban, amelyet a stockholmi Karolinska Intézet
szakmai vezetésével, EU grant tamogatassal fej-
lesztettlnk ki. Mivel azonban ez a program a szer-
z8i jogok miatt nehezen elérhet6 a tanintézmények



szamarga, fontosnak tartottuk egy szabadon elérhetd
pszichoedukacios program létrejottét. ,Az Elet isko-
laja” fiatalkori egészségfejlesztd programot kolléga-
immal — Horvath Lili Olga, pszichologus, végzds dok-
tori hallgatommal, Mészaros Piroska szinészngvel
és Péczely Déra irodalmi szerkeszt6vel — dolgoztuk
ki. Az iskola fontos szinteréll szolgalhat a mentalis
egészségfejlesztésnek, hiszen a gyermek és serdiilg
korosztaly ott kdnnyen elérhetd. Programunkat 14—
16 éves fiatalok — egyes alprogramjait 12 évesek —
szamara terveztik meg azzal a céllal, hogy fejlesszik
a fiatalok mentalis egészségét. Ennek része, hogy
novelhetjik az én-hatékonysagukat, raébreszthet-
juk Gket példaul arra, hogy bizonyos élethelyzetek-
ben lehet, s6t fontos nemet mondani. A program
alkalmanként két dsszevont tanorabdl all, amelynek
els¢ felében interaktiv szerepjaték, masodik felében
megbeszélés torténik. Ezek soran egy-egy problé-
mas élethelyzet, rizikdmagatartas vagy mentalis be-
tegség — példaul a depresszi6, az Gnsértés és az isko-
lai zaklatas — megértését és feldolgozasat valositjuk
meg az iskolapszicholégus és egy segitd személy
(példaul az iskolai szocialis munkas) kdzrem(iko-
désével. Az iskolapszichologus felvezeti az alaptor-
ténetet, majd négy tanuld eljatssza a jelenetet az
elére megkapott naplorészlet alapjan. Ezt kdvet8en
torténik a szituacid megbeszélése az egész osztaly
részvételével. igy megértik a fiatalok, hogy bizonyos
élethelyzeteket nem tud az ember egyedil megolda-
ni, nem ,ciki” segitséget kérni, szakemberhez fordul-
ni. Ugyanakkor realizaljak azt is, hogy barkinek lehet
mentalis probléma3ja, a ,legjobb” csaladokban is el6-
fordulhatnak a pszichés megbetegedések.

Milyenek az elsé tapasztalatok?

—Pilot jelleggel elvittiik a programot néhany isko-
laba, és azt lattuk, hogy a fiatalok szivesen vesznek
részt benne, élvezik a szerepjatékot. A programhoz
tartozik egy kézikonyv, amelyet az iskolapszicholo-
gusok szabadon letdlthetnek az internetrdl. Utan-
kovetéses hatasvizsgalatok elvégzését is tervez-
zUk, és javasoljuk a program bevezetését az iskolai
curriculumba.

Milyen témakon dolgoznak még a ,,Gyermekkori

pszichés zavarok” elnevezésii kutatécsoporttal?
—Kutatasaink két 6 terlletre iranyulnak: az ideg-

rendszer fejl6édési zavaraival (példaul az ADHD-val),

FInokvaltas

masrészt az ongyilkos magatartas, illetve az onsér-
tések problémakarével foglalkozunk, érintve a pszi-
chopatolégia, az életmindség és a perfekcionizmus
kérdéseit. F6ként kérd8ives modszerrel dolgozunk
iskolai és klinikai helyszineken, multidiszciplinaris
jelleggel: gyermekpszichiaterek, pszicholégusok,
rezidensek és gyogypedagogusok vesznek részt a
k6z0s munkaban.

A klinikai munka és a kutatas mellett sziviigye az
oktatas is. A folyosén mar izgatottan varakoznak a
vizsgazé hallgatok. Szigord, vagy engedékeny vizs-
gaztato?

— lgyekszem korrekt vizsgaztato lenni, ha okosan
vizsgaznak a hallgaték otds adok, de ha Iényeges
dolgot nem tudnak, akkor buktatok. Ahhoz, hogy a
hallgatok gyermekekkel foglalkozo jo klinikus szak-
emberré valjanak, sziikséges megtanulniuk a gyer-
mekpszichiatria alapjait. Az els6 félév soran heti
harom tanéraban tanitottam nekik a pszichiatriai
betegségeket, azok tiineteit, diagnosztikajat, eviden-
ciakon alapul6 terapiajat. A tudasanyag elsajatitasat
betegbemutatasok és esetmegbeszélések segitik,
valamint egy tankdnyv, amelyet Mikldsi Ménika kol-
légandvel szerkesztettem, a hazai gyermekpszichi-
atriaban dolgozd szakemberek kozrem(ikodésével.
Nagyon szeretek a fiatalokkal foglalkozni, inspiral-
nak. Oriilok, hogy siker(ilt Ggy alakitanom a munka-
mat, hogy a betegellatast, a kutatast és az oktatast
6tvozni tudom a mindennapi tevékenységemben.

A Lélekemeldonek nyolc évvel ezelGtt adott interji-
jaban emlitette, hogy Hanna lanya tiz éves. Ha jol
szamolom, most fog érettségizni. Felmeriilt eset-
leg, hogy kéveti 6nt a pszichiateri palyan?

— Hanna mas iranyt valasztott: tarsadalom-,
és gazdasagtudomanyokkal szeretne foglalkozni.
Egyébként két évvel ezel6tt, amikor megkerestek a
kollégak, hogy megpalyaznam-e az MPT elndkséget,
kiszamoltam: éppen addigra lesz Hanna nagykor(,
amikor megkezdddik ez az elndki ciklus, amikor ak-
tivan be kell Iépnem. Es hogy mennyire szimbolikus
az élet, a lanyom ballagasa az otvenedik sziletés-
napomon lesz.

Jarnak még Hannaval kézésen keramiazni?

— Sajnos nem, pedig Hanna 3 éves koratél 12
éves koraig minden péntek délutan a keramiaza-
sé volt az életlinkben. A tanarunkat nem korrekt
maodon elklldték, mi pedig igyekszlink csak korrekt
lgyeket tamogatni, igy az (j tanarhoz nem kezd-
tdnk el jarni. K6zos programunk mostanaban - re-
mélem atmenetileg — az autdvezetés, pontosabban
Hanna vezetése, ugyanis nemrég szerezte meg a
jogositvanyat, és velem gyakorol... Tegnapel&tt pe-
dig, az MPT kongresszus utolsd napjanak estéjén
jo faradtan a kormeinket festettlink egylitt, aztan
filmet néztlink. Remélem, az ilyen kdzds programok
sokaig benne lesznek az életiinkben...

B.P.
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{utatas egy elfelejtett
Kezirat aprop

erenczi Sandorrol tudjuk,
hogy Freud egyik legkoze-
lebbi tanitvanya, mind a
mai napig az egyik legtob-
bet idézett magyar pszichiater, a
magyar és a nemzetkdzi pszicho-
analizis kiemelkedd alakja. 1908-
ban talalkozik Freuddal, majd
el6adast tart Salzburgban az elsg
pszichoanalitikus  kongresszu-
son. Ezév nyaran jelzi, hogy sze-
retne a bécsi csoport tagja lenni,
amely kéthetente szerdanként

”~ v

Freud lakasan ilésezik. Freud ta-
mogatja torekvését.

LELEKELEMZESI
TANULMANYOK

DOLGCOEATOR A PARICHROANALIZIE
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Kettejik levelezéséb8l azon-
ban kiderdl, hogy Ferenczinek
nem all médjaban szerdanként
a Bécsi Freud-Tarsasag Ulésein
részt venni, ,szeretnék a Tarsa-
sag levelezd tagja lenni, és amint
azt a szigor( alapszabalyok meg-
kovetelik, a mellékelt tanulmany-
nyal bemutatkozni. (Analytische
Deutung und Behandlung der
psychosexuellen Impotenz des
Mannes)”.

Freud igenld wvalaszt kdld.
.Szandékat, hogy Tarsasagunk
levelezg tagja legyen, vélhet6-
en minden tag szivesen fogadja
majd. Kérését bsszel fogom el6-
terjeszteni, hiszen 0sszejévete-
leinket addig felfliggesztettiik. A
szerény tagdijért cserébe a tisz-



teleten tal kényvtarhasznalati és
tagvalasztasba valé beleszélasi
jogot kap majd.” Freud 1908. ok-
tober 7-én terjesztette el Fe-
renczi tagsagat, amit a tarsasag
el is fogadott.

Aztan az el6adé bemutatja
a Bécsi Szerdai Tarsasag im-
ponalé névsorat az élén Freud
professzorral, majd a vetitd-
vasznon felvillan S. Fischer
konyve — Protokolle der Wiener
Psychoanalytischen Wereinigung
—, amelyben szerz8 rogziti az
1908-1910 kozott tartott szerdai
Ulések tematikajat és el6adoit.
Kiderl, hogy a 68. ilés 1909. feb-
ruar 10-én volt, amin ugyan nem
vett részt Ferenczi, de elkildte
a dolgozatat. Az (lésen konyv-
ismertetését nem olvastak fel,
kéziratban maradt a jegyz6konyv
mellékleteként.

De mi volt a melléklet? — teszi
fel a kérdést Harmatta Janos.
Ferenczi referatuma: Biegansky
Medizinische Logik (Biegansky:
Orvosi logika) c. kdnyvére vonat-
kozott, amit 1909-ben adtak ki.

A kézirat — feltehet8en soha
nem jelent meg nyomtatasban
— Ferenczi kézirasaval szerepel a
mellékletben. Harmatta viszont
talalt egy nyomtatott Ferenczi
értékelést is. A Wiener klinischen
Rundschau-ban - 23. kdtet, 1909,
265.0. —, Ferenczi kovetkez6 hir-
detése jelent meg (épplgy rosz-
szul irva Biegansky nevét, mint a
kéziratban):

LA hires ismert lengyel meto-
dolégusnak ez a munkaja vilago-
san, konnyen érthetéen mutatja
be mindazt, amit az orvos logikus
gondolkodasarél tudni sziikséges
a gyakorlati és tudomanyos mun-
kaban az orvosi megismerés ha-
tarairél és azokrél a gondolkodasi
hibakrél, amelyeket az orvosok a
leggyakrabban elkévetnek. A mi
specialis nézépontunkbdl a kbvet-
kezb megjegyzéseket tehetjik: a
szerz@ altal felvetett kérdést, hogy
szlikséges-e egy ,orvosi logika” az
altalanos érvényl logika mellett
—a szerzbvel egylitt —, igennel va-
laszoljuk meg, mert az orvoslas,
mint minden alkalmazott tudo-
many, specialis munkamaodot tesz
szlikségessé.

Az elsé rész teljesen altala-
nosan az ,orvoslassal és az or-
vostudomannyal”  foglalkozik.
Erdemes itt kiemelni a teljesen
elméleti minden haszonelvi-
ségtél mentes kutatas gyakor-
lati-heurisztikus fontossaganak
helyes hangsilyozasat és a jé
megjegyzéseket, amelyekbdl ki-
derlil, hogy az orvoslas egyben
m{vészet és tudomany is.

A ,megfigyelés” fejezet azzal
a pszicholégiailag helyes megal-
lapitassal kezdédik, hogy a meg-
figyelés (észlelés) nem annyira
a kapott benyomastél, hanem
a megfelel6en iranyult szellemi
munkatél fiigg. Ezt a volunta-
rista felfogast tamogathatjuk a
tudattalanrél valé ismereteink-
kel és hozza tehetjiik, hogy az
akarat primatusat helyesebben
a tudattalan gondolatfolyamok
és vagyrezdlilések primatusanak
neveznénk. Nagyon helyesen a
szerzd sok hibas megfigyelést a
megfigyeld hangulati ingadoza-
saval magyaraz, pl. a diagnézis
felallitasa esetén.”

A kézirat fellelése utan az el6-
adot kivancsisaga ropitette to-
vabb:vajon milyen konyvet referalt
Ferenczi? Ki volt ez a Wladislaw
Bieganski? Nem volt kdnny{ dol-
ga, hiszen az,Orvosi logika” nem a
sokat forgatott konyvek kdzé tar-
tozik. Végll egy Argentin antikva-
riumban talalta meg, raadasul egy
vagatlan példanyt vehetett a ke-
zébe, amit el6tte még senki sem
lapozhatott fel.

Parhuzam

 WOREBURG.
CURT EARITEECH (A STUBERS VERLAG
-

A kovetkezBket deritette ki
Bieganski élete utolsd tizen-
Ot évében szamos disszertaciot
publikalt a természetfilozofia, a
logika és az etika terlletén, koz-
tik a ,Mysl" (Gondolat) gydjte-
ményben, a ,Filozéfiai attekin-
tés"-ben, a Varséi Tudomanyos
Tarsasag uléseinek jelentéseiben
és a Lengyel Filozofiai Tarsasag
Kiadasaban Lvivben. 1910-ben
jelent meg a ,Tudas és az igazsag
traktata”, 1912-ben a ,Logika el-
mélete” — ez a legnagyobb mun-
kaja —, 1914-ben pedig a ,Tudas
elmélete a célpontbdl”. 1915-ben
kezdte frni utolsé konyvét — ,Alta-
lanos etika” — amely az elsg vilag-
habord szornyl tapasztalatairal
sz6lt. A Wikipédiabél az is kidertll,
hogy a lengyel orvos és filozofus
Czestochowai 35 éves tevékeny-
sége soran 132 publikaciot tett
kozzé. A ,Gondolatok és aforiz-
mak az orvosi etikardl" (1889)
gyljteményének gondolatai mais
aktualisak.

A hallgatosag megismerhette
Ferenczi és Bieganski teljesit-
ményének osszehasonlitasat is.
Ferenczi produktivitasanak ered-
ménye: 309 publikacio, javaslat
a Nemzetkdzi Pszichoanalitikus
Egyesllet létrehozasara, a Ma-
gyar Pszichoanalitikai Egyestilet
megalapitasa 1913-ban, a vilag
els6 Pszichoanalitikus Tanszé-
kének Iétrehozasa Budapesten a
Tanacskoztarsasagidején, ésazis
figyelemre mélto, hogy 8 honapot
toltott és tanitott Amerikaban.
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Bieganski listaja: 150 publika-
ci6, 8 a modern lengyel orvoslas
megalapitdja, kozépiskolat szer-
vezett, helyi orvostarsasagot és
Higéniai Egyeslletet alapitott,
aktiv kozéleti szerepet jatszott.
Erdekes, hogy mindketten 60
éves korukban haltak meg.

Aztan ismét egy 6sszehason-
litd kérdés: mennyire ismerte
el 8ket az utdkor? A valaszbol -
tetszik-nem tetszik — Bieganski
jon ki jobban. Ferenczit ugyanis
Freuddal vald nézeteltérése mi-
att sokaig mellgzték, mikozben
6 volt a modern pszichoanalizis
el6futara, akinek munkassagaraol
sok kilfoldi tanulmany is szlle-
tett. Ferenczi és Freud levelezése
6 kotetet tesz ki, 1989-ben meg-
alakult a Ferenczi Sandor Egyesu-
let, aztan a Nemzetkozi Ferenczi
Egyestlet, amely 3 évente konfe-
renciakat is szervez. Szil6helyén,
Miskolcon szakkozépiskola visel
a nevét, egykori budapesti villajan
—ma a Ferenczi Egyesilet miko-
dik benne —emléktabla 6rzi nevét.

Bieganski sok konyvet irt,
nagy hirnévre tett szert filozo-
fusként és kozéleti szereplgként
egyarant. Az 8 nevét is viseli egy
iskola, emléktablaja van, teret és
utcat is neveztek el réla. S6t, egy
szobraszm(ivészt is megihletett,
koztéri szoborban formazta meg
alakjat. Orszagos elismertségére
jellemz8, hogy 1957-ben a lengyel

-

posta emlékbélyeget adott ki rdla,
2016-ban pedig a szejm a 2017-
es évet W. Bieganski évének nyil-
vanitotta. A szejm altal kiadott
méltatasban ez is szerepel:

.Witadystaw Bieganski orvos,
Varséban, Berlinben és Pragaban
folytatott tanulmanyait kbvetben
1883-ban (zestochowaban te-
lepedett le, atvallalva a Boldog-
sagos Szliz Maria Kérhazanak
vezetését, valamint a varosi or-
vos és a Vars6-Bécs vaslt orvo-
sanak posztjat. Czestochowaban
egy kicsi tartomanyi kérhazat
tudomanyos kézpontta tett -
Jkis klinikava”, amelynek ered-
ményeit 6sszehasonlitottak az
egyetemi kézpontok eredmé-
nyeivel. Wtadystaw Bieganski a
Czestochowai 35 éves munka
soran 132 szakdolgozatot tett
kozzé az orvostudomany és a fi-
lozéfia tertiletén.”

Jerzy Woy-Wojciechowski pro-
fesszor a Biegafski Ev végén,
egy 2017 novemberében tar-
tott konferencian azt mondta:
A kérhazamban nevettek, hogy
mindegyik eligazitason kézel 30
éven keresztiil idéztem Bieganski
gondolatait az orvosoknak, de azt
akartam, hogy tudjak, mit jelent
egy beteg ember, a beteg iranti
tisztelet, mit jelent a sziv kezelé-
se valaki szamara, akit kezelnek,
vagyis az orvosba vetett bizalomn.
Ezt adta nekiink Bieganski tani-
tasaiban.”

Az elgadas végéhez kozeled-
ve egy izgalmas hir. Ferenczir6l
2000-ben kisbolygdt neveztek
el, melynek felfedez6je egy chilei
csillagasz volt. (Magyar vonatko-
zas( kisbolygot neveztek el tob-
bek kozott: Soros Gyorgyrdl, Hell
Miksa csillagaszrdl, Liszt Ferenc-
rol, Bartok Bélardl, Semmelweis
lgnacrol, Pet6fi Sandorrdl és Tel-
ler Edérdl is.) A Ferenczi kisboly-
gordl annyit lehet tudni, hogy az
eos csaladba tartozd égitestet
185 magnitidos fénysebesség-
nél fedezték fel, palyahajlasa 9.1
fok, atmérgje 10-12 km.

Véglil elhangzik egy sztori egy
17 éves sracrol, akinek azt java-
soljaatanarngje, hogy induljon az
orszagos tanulmanyi versenyen
torténelembdl. A fid Keszthelyre
utazik monografiaért — Kitaibel
Pal botanikus és kémikus életét
kutatja —, ahol kiderl, hogy csak
masolat talalhatd a tarolokban.
Majd elmegy a Természettudo-
manyi Mizeumba, ahol meglep-
ve latja, hogy a masolat nem felel
meg az eredeti frasoknak, egé-
szen mas a datum. Aztan kiderul,
hogy ami a birtokaba kerilt nem
is a kiallitott anyagok masolata.
Egy olyan masolat, aminek az
eredetije elveszett. A 17 éves fig,
akit agy hivnak, hogy Harmatta
Janos, megnyeri a versenyt. Az
évtizedekkel id6sebb pszichiater
pedig igy zarja szubjektiv ele-
meket sem nélkiloz6 el6adasat:
keressiik az életutakban az azo-
nossagot, de ne feledjik: mindig
érdemes tovabbmenni egy |épés-
sel!

B.K.Gy.



emberekben

On az egykori Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai
Intézet Vallaslélektani Osztalyanak volt a vezet6-
je. Miért alakitotta meg ezt az osztalyt, miért volt
sziikség ra?

— Technikai civilizacionk az informaci6aramlas
és a mobilitas felgyorsitasaval a legfelsé szinten
szabalyoz6 eszmék Utkozésének korava tette az
életiinket. A VLPO (Vallaslélektani Pszichiatrai Osz-
taly) kilonlegességnek szamitoé valasz volt modern
ember vilagnézeti klizdelmeire. Az eszmék tkozé-
sének hatasat vizsgaltuk a Iélekre. A vallas fogal-
ma ugyanis |élektanilag kitagult: a modern ember
vallasava a természettudomany és a politika valt,
élete javulasat ettél varja. A mai ember elsGsorban
az élete valtozasat kdszonheti ennek a kett6nek.
Ez akkoriban egy kilonlegességnek szamito szak-
mai osztaly volt, ami az osztaly profiljaban mutat-
kozott meg. Elsésorban abban, hogy korunkban az
ideologiak Utkozése, a vallasos nézetek Utkozése
feler6sodott. A sérlilt emberek szamara ezek az
Osszelitkozések nagyobb jelentBségliek, mint az
egészséges emberek szamara. Akkoriban nem fog-
lalkozott ezzel senki. Tekinthetjik, Ggy, hogy ez a
kérspecifikus el6zmény, karlaboratérium volt. Az-
tan megszuntették a Lipottal egytt.

Nyilvan zavarja, hogy a ma embere moralis és spi-
ritualis valsagban él, hogy az anyagi értékek valtak
mindenhatova...

— Utébbi az értékvalsag iranyaba sodor ben-
nunket: a csak anyagi értékek tdlhangsalyozasa
els6sorban a magasabb rend{ erkdlcsi és moralis
értékek leépllésével jar. A szellemi értékek megta-
gadasa pedig, mint minden alapérték elfojtasa csak
egy ideig sikerlilhet, azutan a belsd valsag 6sszes

Elismerés

lsten ott van bennunk

rombold kovetkezményével egyltt megjelenik. A
spiritualis valsag jellemz& korunkra. Tele van az éle-
tlnk kidlonbozd szellemi értékekkel, de ezek egyre
jobban kivesznek a felfogasunkbal. Fontos lenne az
emberek miveltségét javitani, ellenkezd esetben,
az ember elgbb utébb valsagba jut, mert a spiritualis
valsagra jellemz6, hogy az egyén egy darabig meg-
tagadhatja ezt az értéket, de utana sajat magaval
szemben bajba kerl. Ezt ki elgbb, ki kés6bb: egye-
sek nagyon késdn veszik észre. Az imadsag mind-
annyiunk szamara olyan, mint a jo levegg, a rossz
helyiségbdl vald kimozdulas. A vallasok kiilsgségei
mara egyre kevésbé vonzoak. A kereszténység kuil-
s6 formakban jelentkezd volta egyre kevésbé ér-
dekli az embereket, helyette a kozos Iényeg: Jézus
eredeti tanitasa valik egyre fontosabba.

A mai ember a spiritualis valsag mellett, rész-
ben annak kovetkezményeként moralisan is bajban
van. Az altalanos emberképtlink eltorzult, alapérté-
keinkben bizonytalanodtunk el. Példaul azt, hogy
n6k vagy férfiak vagyunk — ez minden sejtlinkbdl
kimutathatd életlink végéig — most megkérdgjele-
zik. Es ami nagyon Iényeges a fiatalok nevelésében
a nemuknek megfelel6en nem megerdsitést kap-
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A MEGUJULAS FORRASAI
A CSALADBAN

meg nem talaltak ki jobb intéz-
ményt.

Azert azt latjuk, hogy egyre ke-
vesebb a hazassagkétés, egyre
tébb a valas, tehat a hazassag-
gal is baj van.

— A hazassagban az egylitt-
élési formak megtanulasa a fon-
tos és a szeretet mindennapi
kifejez6désének  megvaldsula-
sa. Az egylittélésben az ember
kiteljesedik. A j6 hazassag egy
életre sz6l6 feladat. EI6z6 felesé-
gem meghalt, én is elvalt ember
vagyok, szoval van tapasztala-
tom. Jelenlegi hazassagom mar
harminc éve tart, és a mai napig
stabil. Hat gyermekem van, és

a természetes adottsagaiktol eltérd, VALLASPATOLOGIA most éppen nyolc és fél unokam,
csabito mintakat. gy nem csoda, hogy a kilencedik még pocaklako. Ezt
a nemiségében egyre tobb Ossze- csodalatos dolognak tartom. A
zavart embert latunk, és egyre tobb o hazassagrol az ,Egy () vilag épi-
szétes6 hazassagot, valamint egyre tése” cimld konyvemben fejtet-
tobb szenvedést, boldogtalansagot. tem ki véleményemet.
A gender elmélet az egyenlség t Egyik el6adasaban igy fogal-
szellemében értelmetlennek tartja a mazott: a modern ember azt
nemek megkiilénbéztetését, a gya- kérdezgeti, hogy hol van isten
korlatban pedig mar az elsé gender orszaga, Jézus valasza pedig
babak is megjelentek a boltokban. erre az, hogy isten orszaga ben-
— Ez degeneralédo vilagunk jelen- netek van, Isten nem lakik kézzel
sége. Az, hogy a gyermek milyen nem épitett templomokban. Ez azt is
lesz a fogamzas pillanataban elddl. Ez jelentené, hogy nem feltétlendil
a legkisebb sejtekbdl is kimutathaté. kell templomba jarnia a vallasos
Amikor arrdl beszéltink, hogy fid, vagy Sitle Ferene embernek?
lany, az egyfajta magatartasmintat —Jézus valasza, hogy bennetek
VALLAS

jelent. Ezt a magatartasmintat az ok-
tatas, képzés szamos szocializald ha-
tasa fejleszti. Amikor ezekrgl a gender
babakrdl beszélnek, az ugyanigy ne-
gativ hatas, mint amikor a fidknak azt
mondjuk, hogy ne pisiljenek allva. Ez
a szocializaciot zavarja és gatolja. A
csalad a tarsadalom 8ssejtje, egész-
séges tarsadalom csak egészséges
sejtekbdl épllhet fel.

Mi az oka annak, hogy a csalad is val-
sagba keriilt?

— A tllzott anyagi jolét. Az életben mindig har-
colni kellett. Amikor életszemléletlink besz{ikul
csak az anyagiakra, akkor valami nagyon |ényeges
kimarad. Lelki, szellemi életlink sorvadni kezd. Ez
leginkabb a csaladi életben mutatkozik meg, az de-
generalodik legel6bb. A csaladi élet elhanyagolasa
vezetett a modern hazassagok valsagihoz. Az egye-
di boldogsagon tal ez egy nagyon fontos része az
utédok szocializaciojanak. Fontos lenne, hogy minél
értékesebb embereket neveljink. A hazassagnal
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PSZICHOTERAPIA?

Kiadelem a vertikills labirintashan

van, kifejezi az emberi természet
két oldalat az introverzivet és az
extraverzivet, a belsd és a kilsd
vilagunkat — legalabbis a gdrog
sz6 kifejezi mindkét jelentést —,
ami benntink és kozottiink valo-
sul meg. Talan az, hogy bennlnk
még Iényegesebb, ezért hiaba ke-
resi az ember tavcsovével vagy
mikroszkopjaval, itt vagy ott, de
az emberen kivil. Egyre tobben
| gyakorolnak kilonféle medita-
ciokat a lelkik mélye felé figyel-
ve, tudatosan, de nem az egdjuktdl varva a valaszt,
hanem a lélek mélyébdl, a csendbdl érkez6t. llyen a
szemlél6dd ima is. Tény, hogy egyre tobb az Ggyne-
vezett maganvallasl ember: hisz Istenben és imad-
kozik is, de nem tart kapcsolatot valamelyik egyhaz-
zal. Pedig egy k6zGsséghez tartozas nagy segitséget
jelenthet. Nagyon jelent6s ebbdl a szempontbdl az
dkumenizmus eszméje, a keresztény egyhazak ko-
zeledése egymashoz. Egyesek azt is mondjak mikor
vallasukrol kérdezik 8ket, hogy .nekem nincs valla-



som, de van hitem". Ezzel kife-
jezik azt, hogy a vallas lényege a
spiritualitasban, a személyes is-
tenkapcsolatban van. Az élet egy
kibontakozo folyamat, ezt lajuk
csecsemdkorunk 6ta. Eltiink fel-
adatokkal jar, a feladatokat bel(l-
r6l kapjuk. Ezek gyakran komoly
nehézségeket jelentenek. Fon-
tos latnunk, hogy miként visznek
elére benntinket. A legnehezebb
problémainkat nevezzik a ke-
resztjeinknek, amikkel tartésan
kizdenunk kell. Sokszor ezeken
keresztll kapjuk a legfontosabb
vezetéseket. A sajat lelkink fel-
adata kitermelni azokat a val-
sagokat, amik el6ttlink allnak és
megoldasra szorulnak. Ez min-
denkinek lehet&sége és valaszta-
sa. Ezt nem kell feltétleniil a Jéis-
tenre fogni. Nagy segitség ebben,
ha tudunk imadkozni. Olyan ez,
mint amikor egy flilledt szobabal
kimegylink a szabad leveg6re. Az
imadsagban a vilagegyetem, az
élet kdzpontja, Isten és a mi lel-
kiink kdzpontja kertil egymassal
kapcsolatba, hiszen az 6 teremt-
ményei vagyunk. Ebbe az aram-
korbe kapcsolodunk be. Szere-
tem az imadsagot a légzéshez
hasonlitani: a belégzés olyan, mint amikor kérjik és
megkapjuk valaszt. A kilégzés pedig a megcselekvés.
Egyik sem megy masik nélkdl. Igen, Isten ott van
bennink emberekben.

Tal személyes a kérdés, de Onnek milyen keresztje
van?

—Eppen mostderiilt, ki,hogy ismét kiGjulta TBC-m,
ugyanis gyermekkoromban, amikor még nem volt ez
ellen a betegség ellen véddoltas, mar egyszer kiiz-
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dottem vele. Elkaptam egy fert6zést,
de a vilaghabor( el6tt, nehéz kortl-
mények kozott, édesanyam mindent
megtett a gyogyulasomért. Késdbb ez
a betegség nyugalmi allapotba ker(lt
és a kozelmultig nem kertlt el8. Jelen-
leg ennek a kezelése folyik, ez most az
egyik keresztem.

A kiilénb6zo vallasokon keresztiil az
ember 6sid6k ota kapcsolatot keres a
szellemvilaggal. Mit gondol, létezik a
szellemvilag?

— En nem feltételezem, hanem tu-
dom, hogy létezik. Az embernek van-
nak szellemi problémai, kiiszkodik
velik és megoldasukat keresi. Mar az 8sember is
megallapitotta, hogy vannak felsébb rendd dolgok,
amik kozott osszefliggés van, ezek az dsszefliggé-
sek Iéteznek. Olyan ez, mint ahogyan a villamlas és
a természet kozott van dsszefliggés. A szellemvilag
létezik, ez nem kérdés. Eljott a kor, amikor a szel-
lemvilag hatasait I&lektani eszkdzokkel is meg tud-
juk vizsgalni. Es ez nem is olyan bonyolult, hiszen a
szeretetet mindenki érzi.

Csapd Agnes
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Podmaniczky-dij
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Gyogyitas ertéekmentesse

z elismeréseket 2019-

ben is Raday Mihaly, a

szovetség elnoke adta at,

a 13 kituntetett kozott
szerepelt a pszichiater szakma
egyik reprezentansa Ostorharics-
Horvath Gyorgy is.

A felterjesztést Filop Istvan
g0doll6i egyetemi tanar, varosveé-
dé6 irta, és természetesen az érintettnek is elkildte.

.Dr.  Ostorharics-Horvath Gyorgy f8orvos a
dénesfai Cziraky-kastély torténelmi falai kozott a
kapuvari kérhaz dénesfai pszichiatriai osztalyat mar
tobb mint harminc éve vezeti. Ezen id8szak alatt a
szigor(an vett gyogyito tevékenysége mellett jelen-
t6s energiat aldozott a tobb szazéves éplilet szelle-
~_ miségéhezills, megfelelGen

. helyreallitott és megtartott

4
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A Podmaniczky-dijat 1982 ota adomanyozza a
varos- es faluvedok szovetsege, a Hungaria Nostra
evente 10-15 maganszemelynek vagy kazossegnek,
akik a legtobbet teszik épitett és természeti
kornyezetunk, kulturalis orokségunk értekeinek
megismerteteseert, veédelmeeért.

allag biztositasara. Hitvallasa, hogy olyan torténel-
mi hatteret kell adni, amely megdobogtatja az itt
&6k szivét is. Az éplletben ,még a lépcsd alatt is a
torténelem lakozik". Tortént ugyanis, hogy az 1971.
évi felGjitaskor két munkas ott talalta meg Andras-
sy llona grofnd altal harom ladaban elrejtett csaladi
iratokat, hasznalati targyakat. Ennek alapjan irta
meg a grofnd a par éve megjelent els vilaghaborls
naplojat. Cziraky grof leszarmazottja par éve meg-



elégedéssel latogatott el egykori lakohelytkre és
drommel vette tudomasul, hogy a miemléki hely-
reallitassal egyeztetett gyogyitd munka az épllet
fennmaradasat Gjabb évtizedekre biztositotta.

A f6orvos Urnak vezet6ként jelent6s kezdemé-
nyezd szerepe volt abban, hogy 2014-ben feldji-
tottak a Cziraky-kastélyt, hitvallasa szerint a hely-
reallitassal kialakitott kulturalt korilmények és a
gondosan kezelt park a sok kilonleges novénnyel
lehet&vé teszi, hogy az osztalyon kivalé munkat vé-
gezzenek munkatarsai, igy végsé soron ennek gyi-
maolcsét a kezeltek és az itt lakok egylittesen élvezik.

Az intézet pszichiatriai ellatottjai szerves részét
képezik a falu kozosségének. A boltban, postan ma-

Ty

guk intézik tgyeiket, allandd vendégei a helyi falu-
napoknak, egyéb rendezvényeknek.

Tobb évtizedes elkotelezett értékmentd és érték-
teremt6é munkassaga alapjan javaslom Ostorharics-
Horvath Gyorgy professzort a dij elnyerésére.”

A friss Podmaniczky-dijas az oklevél atvétele-
kor kiemelte: ,Emlékszem a folyamatos épitkezé-
sek nyligeire, a rendszerint telt-hazas betegellatas
gondjaira, de dromeire is. Bar a megtiszteld dijat
egyedll kaptam a pszichiatriai rehabilitaciés osz-
taly fejlesztéséért, szamomra ez a kozosséglinkkel
egyltt végzett munka elismerése!” Gratulalunk
Ostorharics-Horvath Gyorgynek!
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Stigmakutatas

Balettintézetto

tigmal
A Fiatal Pszichiaterek Szekcioja
(HAPT) negyedik alkalommal jelent
meg a tarsasag vandorgyulesen,
ezuttal hianypotlo kutatassal.
A mentalis betegeket sokan
kiszamithatatlannak, veszélyesnek
tartjak, meg a szakemberek
korében is. Magyarorszagon meg
nem keszult olyan felmerés amelyik
a szakemberek szemszogebol
vizsgalna ezt a jelenséget. Igy
a fiatal pszichiaterek felnott es
gyermekpszichiaterek korében
onkitoltos kérdoiv segitségevel
vegeztek stigmakutatast. A

tanulmany egyik szerzgjével, Ori
Dorottyaval beszélgettunk.

Kényes és kevéssé kutatott témahoz nyaltak.

— Nem véletlendl. Mi is Ggy lattuk, hogy
fontos és érdekes téma. Gyermekpszichiater
szakorvos jeldltként, gyerekpszichologusként
pacienseim és csaladjaik elmondasa alapjan
példaul én magam is azt tapasztalom, hogy
a szll6k eltitkoljak a diagnozist az iskolaban,
s6t sokszor még a csaladban is, mert el akarjak
kertlni a kirekesztést vagy a negativ megjegyzé-
seket. Nagyon gyakori, hogy a kezelGszemélyzet is
stigmatizal — akaratlanul és Ggy, hogy észre sem
veszi.

Mondana példakat? Mikor stigmatizal agy egy or-
vos, hogy észre sem veszi?

— Mentalis betegséggel élni a lehetd legstig-
matizalobb dolog a vilagon. A tdlterhelt egészség-
lgyi ellatas soran el6fordulhat példaul, hogy a pa-
ciens diagnodzisa lesz a lényegi kérdés és elveszik
mogotte az ember. Egyik egyszer(i példa talan erre
a kilonféle cimkék hasznalata, ami mar 6nmaga-
ban nagyon stigmatizald. Példaul mikor Ggy be-
szélnek egy paciensrol, hogy .megjott szerhasznald
fid", vagy a ,bordierline-os lany", vagy a ,drogos fid".
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Szerencsésebb lehet még a ,beteg” szot is kerdl-
ni, @ mai modernebb elnevezés szerint azt kellene
mondani, hogy ,zavarral él§". Nem kénny{ ezen val-
toztatni, annyira benne van a napi életlinkben, de
torekedni lehet ra. J6 lenne, ha lenne egy nemzeti
program, amiben erre képeznék a pszichiatereket.
Sajnos nincs ilyen tudomasom szerint, pedig na-
gyon fontos lenne az érzékenyités. A szomatikus
osztalyon dolgozdk szamara a Pozitiv Attitlid For-
malas (PAF) példaul egy j6 kezdeményezés.

Ez magyar probléma vagy nemzetkézi szinten is
megfigyelhet6?

— Nemrég egy honapot Skdciaban toltottem egy
gyerekpszichiatriai gondozdban és azt tapasztaltam,
hogy sokkal jobban figyelnek a személyiségi jogokra,
mint mi. Kicsit talzonak is éreztem, milyen 6vatosan



Stigmakutatas

_Intoleranciat, agresszivitast, idegenkedést, megftéiést, meg nem értést tapasztalok! A kényszereimre
nevetségességet, elfordulést.” (54 éves férfi, kényszerbeteg)

Az orvos nem vett elég komolyan.” (56 éves né, schizoaffektiv zavar)

»Nem nekem adtak ki az albérletet, mikor kerestem. Anyam szerint azért nincs munkam, m
szkizofrén vagyok. Szerinte meg is érdemlem, hogy ne foglalkoztassanak.” (37 éves nd, sz

,Nemrég Apam kitagadott, vagyis meggylélt, mert én bete

nem élek téle fliggetlenil. Vagyis Apa
eher, mert segitenie kel vinni ide-oda, orvoshoz-

m nem lehet igy flggetlen, mert vagyok neki.

g vagyok, nem sziiltem neki uno
Kolong 1

korhazba.” (37 éves né, Személyiségzay

bannak a paciensekkel, pedig le-
het, hogy az a helyes. Egyébként
nagyon nehéz kijelenteni, hogy
milyen mértékd a stigmatizacio,
hiszen nincs referenciapont, bet
nem tudjuk mi az erds és mi a
gyenge. A magyar pszichiaterek
korében végzett felmérésink
eredményeinek  6sszehasonli-
tasa is problémas nemzetkozi
szinten. Ugyanis a szakiroda-
lomban is altalaban a paciense-
ket kérdezték. Kevés olyan ku-
tatas van, mint a miénk volt: egy
tavaly Bahreinben készllt tanul-
manyban erfsebb volt a maga-
sabb a stigmatizacio, egy svajci
kutatas pedig hasonlo eredmé-
nyeket mutatott, mint a mi ma-
gyar vizsgalatunk. De torzithatja
az eredményeket a mintavétel
modja, és a kultdra is sokat sza-
mit. Az mondhato el talan, hogy
a magyar atlag a stigmatizaciot
mérd kérddiv kedvezdbb részén
volt. Az irodalomban kevés olyan
vizsgalat van, melyben szakem-
bereket kérdeznek sajat stigmatizalo attitldjiikrdl.
Sajnos, nagyon kevéssé kutatott ez a téma.

Onék hogyan mérték a kutatasban a stigmatizaciot?

— Egy kanadai kérd6ivet hasznaltunk, ami 15 al-
litasbol all és harom alskalan (paciensekhez valé
hozzaallas, sajat mentalis problémak felvallalasa és
tavolsagtartas) méri a stigmatizalé attit(idot. Otds
skalan kell pontozni példaul olyan allitasokat, hogy
.Nem bannam, ha mentalis beteg lenne a szomszé-
dom”, ,Ha mentalis betegséggel kezelnének engem,
felvallalnam ezt kollégaim el6tt."Fontos megje-
gyezni, hogy a stagmatizalo attitd folytonos valto-
26, tehat minél magasabb pontszamot ér el valaki,
annal stigmatizalébb. A szimpéziumunkban szd
volt arrdl is, hogy melyek azok a faktorok, amelyek
a szakirodalom alapjan ergsithetik a stigmatizaciot.

Erezte-e komyezeten. hogy mi
ségel eml
emberileg gY

Elsfordult-e Onn
wengéﬂek vag

Tapaszialt-e olyat, hOgy 43133 akK
egyetért olyan negativ eloiteletiel, N gyam
beteg dhos vagy féleimel Kello

Tapasztalt-e olyat, hogy a mentalis betegsége
miatt alacsonyabb volt az onertékelése

kor @ mentalis
itette, akkor feltek Qntél vagy
engének tartottak?

el. hogy sajat magat tar‘!o:.l'a|
y hozza nem értonek a mentalis

betegsége miatt?

onbizalma?

llyen a kiégés, a beteggel toltott tdl kevés idg, a
rossz munkakoriilmények, a munka-szabadid6 fel-
borult egyensilya, a sport az dnismeret hianya és
ha nincs lehet8ség esetmegbeszél6 csoportokra.

Hanyan vettek benne részt? Reprezentativ volt a
minta?

— A kérd@&ivet 238 szakember toltotte ki, 211 ki-
toltés volt teljes és értékelhetd. Felnbttpszichiater
64, gyerekpszichiater 36 szazalékuk volt. Utobbiak-
ra reprezentativnak mondhaté volt a kutatas, eléb-
biekre nem.

Honnan van Onben ez az érdeklédés a kutatas, a

pszichiatria vagy egyaltalan az orvosi palya irant?
— A csaladban nincs sok orvos, bar a szileim az

egészségligyben dolgoznak. A biolégia, kémia, ma-
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Stigmakutatas

A stigmakutato csapat balrél jobbra:

Bene Agnes, Molnar Tamas, Ori Dorottya, Ralovich Fanni Virag, Szocsics Péter, Huszar Zsolt

tematika mindig nagyon érdekelt, a vegyészi palya
is vonzott. Az orvosi egyetem otodévéig hema-
tolégusnak készlltem, azonban az emberek ma-
guk valahogy mindig jobban érdekeltek. Véglil is a
pszichiatriat valasztottam. A tudomanyos érdekl&-
désem végig megvolt, de aztan rajottem, hogy job-
ban érdekel az, ami a paciensek fejében zajlik. Ha
szabad, akkor megemlitenék néhany oktatot, akik
nagy hatast gyakoroltak ram: Purebl Gyorgy volt a
mentorom egy egyetemi programban és ebben a
kutatasban is az 6 segitségét kértik az intézményi
hattérhez. Kiss Enikét emberileg és szakmailag is
példaképemnek tekintem, és Herczeg llona féorvos-
no terelt els6ként a gyermekpszichiatria iranyaba.

Mi vonzotta a gyerekpszichiatriaban?

— Mindig nagyon kdnnyen megtalaltam a han-
got a gyerekekkel, &s tetszik, hogy itt nagyon sok a
lehet8ség. A mentalis betegségek nagy része gye-
rekkorban kezdddik, a gyerekeknél még sok minden
megel6zhet6 vagy mérsékelhetd.

Sok sikerélménye van?

— Nem mondanam, hogy csak az van. Az orvosi
ellatas mellett az iskolanak, a csaladnak és a szoci-
alis ellaté rendszernek is nagyon nagy szerepe van
abban, hogyan alakul egy gyermek sorsa. Azt pedig
nagyon szomord{ latni, hogy sokszor gyermekjoléti
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kérdésrél van sz6 —legyen mit ennie, legyen norma-
lis otthona, ne hanyagoljak el. De szerencsére na-
gyon sok a vidam pillanat is, s nagyon sok kedves-
séget lehet kapni a gyerekektdl. A valtozatossagot
is szeretem: melyik masik szakmaban fordulhatna
el6, hogy egyik percben vonatot tologatok a szénye-
gen egy négyévessel, a masikban pedig egy serdlld
problémaival foglalkozom?

Ha jol tudom, a hobbija a tanc.

—Négyéves voltam, amikor elkezdtem klasszikus
balettet tanulni. Néhany évet a Balettintézetben is
toltottem, ennek egy sériilés vetett véget, de nem
banom, hogy nem lettem tancos. Most hetente
egyszer tancolok, ez nem az alakformalasral, vagy
az ergnlétrél szél — sokkal tobb annal. Teljesen ki-
kapcsol, amikor gyonyor{ zongorazenére klasszi-
kus balettet tancolhatok. A mozgas mellett az MPT
Fiatal Pszichiaterek Tarsasaga tagjainak szakmai
programokat szervezek, kozosséget épitlink, 6sz-
szejarunk. A baratainkkal is igyekszlink minél tob-
bet egyutt lenni, illetve a férjemmel is prébalunk
kozos programokat szervezni, egyltt utazni. Elég
elfoglaltak vagyunk, sok a tennivalé. Eléfordul, hogy
az alvas rovasara megy, de igy legalabb tartalmasak
a mindennapjaim, az életem.

VVamos Eva
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Debrecen

Gyogyitas k0zossegben

Evtizedek ota kiizd a szkizofrének
stigmatizalasa ellen Szatmar Fva,

a Debreceni Egyetem Kenézy Gyula
Egyetemi Korhaz Felnott Pszichiatrial
Osztaly Nappali Korhaz részlegének

vezetoje. Bar vannak biztato jelek, gy
veli: alapvetéen nem javult a helyzet az
elmult évtizedekben.

Honnan az elhivatottsag, amivel a stigmak ellen
harcol?

—1991-ben a Nappali Kérhaz alapitoi kozott vol-
tam. Megfigyeltem, hogy mas lelki betegségben
szenveddk mellett a pszichotikusok hattérben van-
nak. Az képezddik le,ami a tarsadalomban is latszik.
Kutatasok igazoljak, hogy sokszor az egészségligyi
személyzet is — szandékai ellenére — szerepet jat-
szik a stigmatizaciéban. Amikor pl. azt mondjak:
.Ez a beteg Ugyis vissza fog esni”. A joslat altalaban
beteljesll, ezért szokasos ,forgdajtds betegek” titu-
lus. Ezek az emberek allapotuk miatt a tarsadalom
perifériajan élnek, legtobbszaor szegények. A gyakori
csaladi er6forras hijan sem kanny( rajtuk segiteni.
A segitség nem is johet pusztan az egészséglgyi
rendszerbdl, ezért intézmeényi korilmények kozott

probaljuk képviselni a legkorszer{ibb rehabilitacios
szemléletet, és felkarolni ezt a hatvanyozottan hat-
ranyos helyzet( betegcsoportot.

Javult a helyzet az elmiilt évtizedekben?

— Valamit igen, egyre tobbet beszélink réla, mar
nem tabutéma. Nagyon sokat kdszonhetiink a Ha-
rangoz6 Judit vezette Ebredések Alapitvanynak, 6k
inditottak a Nyitnikék nev{ antistigma programot.
Evente kétszer konferenciat is tartanak, és az 6n-
segitést tamogatjak. En is a felépiilés alapl rehabi-
litacios terapiat képviselem.

Onék hogyan foglalkoznak a betegekkel a Nappali
Koérhazban? Szerencsés vagyok, hogy az egyik ala-
pitoval beszélgethetek.

— Kiss Sandor Arpad az otletadé, aki 1991-ben
osztalyvezetd féorvos volt a pszichiatrian. Allt ott
egy Ures éplilet, de mas nem latott benne fantazi-
at, csak néhany kollégam és én. En voltam az or-
vos, vagy inkabb fél orvos, mert még tartott a GYES.
Volt a csapatban egy tapasztalt, id6sebb névér, egy
pszichologus, harom betegfoglalkoztatd és tizenkét
munkaterapias beteg. Eleinte polimorf képz6dmény
voltunk, senki nem tudta, mit is csinalunk, igy min-
den olyan beteget hozzank kildtek, akivel nem tud-
tak mit kezdeni.

A szakma azéta jobban megismerte a
nappali kérhaz fogalmat?

— Talan jobban ismerik a fogalmat,
de ma sem nagyon gyakori ez az ella-
tasi forma. Az a gondolat hGzodik meg
mogotte, hogy ne kildjik a kliense-
ket a korhazbodl azonnal vissza abba
a kornyezetbe, ahol megbetegedtek.
Kell egy atmeneti tér. Minél hamarabb
kezdddik meg a rehabilitacié, annal
jobb. Van, aki 5-10 év utan kertl hoz-
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Debrecen

zank — hiszen a betegségben benne van a haritas:
.Nekem nincs szikségem segitségre, nem vagyok
beteg”. Vellk mar sokkal nehezebb. Most 41 beteg
jar hozzank, reggelt6l délutanig tartanak a szocio-
pszichoterapias programok. Tobb mint 200 ambu-
lans pacienst is gondozunk. A kreativ foglalkozasok,
az allatasszisztalt csoport, valamint a kdzdsségi
programjaink koltségét —a Nappali Kérhazzal szinte
egy id6ben |étrehozott — alapitvanyunk tamogatja.

A gyogyult betegeket is bekapcsoljak a kézdsség
épitésbe?

— lgen. A fekv8 osztalyon Onsegit6 csoportot
tartunk, amit tapasztalati szakértdk vezetnek. Ok
maguk is gyogyult betegek, sorstarsak, és elmond-
jak az Gjaknak felépllésik torténetét, gyakran
hangsllyozva, hogy a Nappali Kérhaz nélkiil, sokkal
rosszabb helyzetben lennének. Az osztalyos keze-
IBorvos altal hozzank iranyitott paciensek eleinte
nagyon szoronganak, ezért hossz( folyamat, mire
kialakul kotédésik a kozosséghez. Csoportok, ko-
z0sségi programok, egyéni beszélgetések vagy
egyéni terapiak a pszichologussal, kézmives, kre-
ativ terapiak alkotjak eszkoztarunkat. Tartottunk
hanghallé tréninget, van trauma feldolgozd cso-
portunk is. A hanghallok megtanuljak egymastol
azokat a médszereket, amelyekkel uralni tudjak a
hangokat, életiik érthetd élményeinek tekintik dket.
Harangozo Judit ezt az onsegitést a pszichiatria
.semmelweisi fordulatanak” nevezte. A betegek
ugyanis altalaban hamar megértik, hogy ha beszél-
nek a hallucinacioikrol, akkor az orvos nem foglalko-

LELEKEMELO 202071

zik azok tartalmaval, hanem megemeli a gyogyszer
adagot. Egy id6 utan inkabb elhallgatnak, de ez még
nagyobb szorongast okoz nekik. Ha biztonsagos
kornyezetben tudnak az allapotukrél beszélni, az
sokat segit szenvedéseik enyhitésében.

Ugy latom, nagyon szamitanak a betegeknek aktiv
kézremiikédésére.

—lgy van. Nem direktiv modon miikodik a terapia,
nem arrdl szol, hogy az orvos megmondja, mi fog
torténni, mi a jo a betegnek. A paciensek személyes
céljaihozigazitjuk a segités lehetdségeit. Sokkal ha-
tékonyabb a kezelés, ha a beteg érzi, hogy aktivan
részt vehet a gyogyulasban, még a gyogyszerezést
is kozosen beszéljik meg. Tobb évtized tapaszta-
lataval a hatam mogott azt mondhatom, hogy ez a
modszer sikeresen mikodik. Az elmalt évben 24 fi-
atal paciensutinket segitettiik munkaba allni.

Egész életében a Kenézy Korhazban dolgozott?

— 1982-ben végeztem, és rogton ide kerdltem.
Csak annyi id6t hianyoztam, amennyit a harom
gyerekemmel szlletésik utan toltottem otthon.

Kévette valamelyikiik a palyan?

— Nem, mind a harman human teriletet valasz-
tottak. Ez persze nem is csoda, a férjem filoz6-
fusként tanit a debreceni Magatartastudomanyi
Intézetben. Egyszer a lanyom azt mondta: ,Miért
csodalkozol, te is human beallitottsagl vagy!"” Va-
l6ban, orvosként mindig a szenvedés magotti egész
ember és torténete érdekelt. A nagyobbik fiam tor-
ténelem szakon, a masik fiam angol szakon végzett.
A lanyom egy angol egyetemen tanul nemzetkozi
tanulmanyok-politolégia szakon.

Eva, nekem gy tiinik: Gnnek a munkaja a hobbija.

—lgy van, mindent megtalalok benne. Kdzépisko-
las korom 6ta vonzédom a képz&mlivészethez, ezt
is megtalalom benne. Kdzdsen tervezzik a kialli-
tasokat a betegek alkotasaibdl — nekem mar az is
élmény, hogy gondolkodhatok errl. Allanddan ta-
nulok a paciensektdl és a kollégaktal, hiszen kozos-
ségben, teamben dolgozunk, a dialégus elengedhe-
tetlen. Korabban tobbféle pszichoterapias modszert
is tanultam, pl. rendszerszemléletet. ,Oreg fejjel”,
szakmai megUjulasképpen szeptembertdl elkezd-
tem egy integrativ pszichoterapia képzést.

IV.E.



Orvostorténelem
A generaciokon ative
JTokonyvek”.

A Jubileumi Vandorgyulésen a Csaladterapias
szimpOzium aktualitasat az adta, hogy 100 éve
szUletett a hazai és a nemzetkozt csaladterapia
meghatarozo alakja Boszormeényi Nagy lvan, a
kontextualis terapia bevezettje. Nagyné Dubay Eva
sorozatanak ezuttal 0 a foszereplgje.

77

O

allast és kutatasi lehet6ségeket. 1957-ben a Kelet-
pennsylvaniai Pszichiatriai Intézetben helyezkedett
el, amely addigra mar a csaladterapia egyik vezetd
intézménye, egyik f6 kiképz8 kozpontja lett.

Boszormeényi kozel hisz évig vezette a csaladi
pszichiatriai osztalyt. Mint a kontextualis, kapcso-
lati etikai csaladterapias iskola vilaghires alapitoja
valt ismertté. Nevéhez fliz6dik szamos pszichote-
rapias alapm( megalkotasa, egyik legismertebb és
a pszichoterapia tudomanyat forradalmasité kony-

Ivan Boszormenyi-Nagy
Geraldine M. Spark

o - Lathatatlan
i sadtmarist el katorkue codba lojalitdsok

szuletett. Felmendi kdzott szamos kiemel-

kedd jogaszt, magas rangl birét talalunk. '
Kozépiskolai tanulmanyait Budapesten végezte, » W"
orvostudomanyi képesitését a Pazmany Péter Tu- & ‘ 2 el g
domanyegyetemen kapta meg. Pszichiater szak- Rl e ' v s
orvosi tanulmanyait Budapesten folytatta. Fon-
tos mentora volt Gyarfas Kalman, aki mar koran a
csaladi pszichiatria felé iranyitotta. Boszormeényi
1948-ban a Budapesti Egyetem Ideg és Elme Klini-
kajanak tanarsegédjeként hagyta el az orszagot. Az
emigracio els6 éveiben Ausztriaban neurolégusként
és pszichiaterként dolgozott. 1950-ben kivandorolt e
az Egyesiilt Allamokba, ahol biokémiai tudomanyos Csalddterdpids sorozat 28.
kutatasokat végzett a szkizofrénia teriletén. En-
nek koszonhetden késgbb a Chicagdi Egyetemen és
New York Allami Egyetemén professzorként kapott
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Orvostorténelem

ve az ,Invisible Loyalities"”, 1973-
ban jelent meg. Egzisztencialis
iranyzata, amely minden kulta-
raban érvényes, a lélektudoma-
nyok terén Ferenczi Sandor, Ba-
lint Mihaly, Mérei Ferenc mellett
a szazad legnagyobb magyar
szarmazas( tudbsai kozé emeli.
A csaladterapia elméleti és gya-
korlati kérdéseivel is foglalkozott.

Legfontosabb munkaja az
els6 igazan integrativ csaladte-
rapias modszer kifejlesztése. Ez
a modell 6sszekapcsolta a targy-
kapcsolat-elméletet, rendszerel-
méletet, és az egzisztencialista
filozofiat. Késébb ezt a terapiat tovabb fejlesztette
a szocialis gondoz6 Geraldine Spark-kal. A mar em-
litett Lathatatlan lojalitas cim{ konyvében — amely
az egyik legszinvonalasabb munka a csaladterapia
terén — olyan (j fogalmakat vezet be, mint a csa-
ladi orokosség, csaladi lojalitas és ramutat arra,
hogyan mikadik a lojalitas generaciokon keresztdil
akar el6nyos, akar hatranyos modon. Megismerjik
a parentifikacio kifejezést, ami egy olyan folyamat,
amikor egy csaladtag valamilyen kotelességtudd
szerepet vallal magara egy masik csaladtag gon-
dozasaban, életének felligyeletében. ElsGsorban
az emberek kozotti kapcsolat foglalkoztatta. Elet-
mve, az Ggynevezett kontextualis csaladterapi-
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[ntensive
Family

Therapy

Boszormenyi-Nagy, Ivan

MNote: This is not the actual book cover

minden

@ magdba foglal

ényt, ami az egyik emberrél a masikra,

<us és etikai osszekapcsolodas - a mailt, a
Jov6é vonatkozasaban - mely olyan
emberek kozott létezik, akiknek a léte egymas
szdmara jelentéséggel bir.

as iranyzat, melyet hat — angolul irt, tobb nyelvre,
koztik magyarra is leforditott — konyv foglal egybe.
Az volt a véleménye, hogy az emberek egészségét,
fejlodéseét, talélését a kozottik Iévo kapcsolat ere-
je és annak belsd igazsagossaga hatarozza meg.
Sokat cikkezett a kapcsolati etikarél. ,Mindannyian
egymasra vagyunk utalva, ezért egymas irant igaz-
sagossaggal, megbizhatésaggal, kélcsénés felelds-
séggel tartozunk. Ennek az egymasra utaltsagnak
az alapja az anya-gyerek kapcsolat. Ez kezdetben
aszimmetrikus, hiszen a csecsemé anyja gondos-
kodasa nélkdil elpusztulna, s a viszonzasara még
képtelen. Az id6 malasaval az id6s6dé sziil6k, illetve
a kovetkezd generacio felé tud majd egyenliteni. Igy



lesz a szlileinktdl kapott jogosultsag a gyermeke-
ink felé kotelezettség. A kapcsolati igazsag ive tobb

generacion keresztiil éplil fel: az alap a megfeleld

szUiléi gondoskodas, majd ennek visszafizetése a
kovetkezd generacié felé. Ha ez az iv valahol meg-
torik, akkor kapcsolati igazsagtalansag jén létre,
ami tonkreteszi mind a kapcsolat, mind a benne
él6k egészségét.”— irja.

BALANCE

IN MOTION

IVAN BOSZORMENYI-NAGY
and His Vision of Individual

and Family Therapy

AMMY VAN HEUSDEN

ELSEMARIE VAN DEN EERENBEEMT

Orvostorténelem

Ujszer(i gondolatnak szamitott a ,generaciokon
ativel6 fokonyvek” kifejezés. Nemcsak egyénileg
vezetlink szamvetést, hanem minden csalad ren-
delkezik egy generaciokat ativeld .konyveléssel”,
amely a kapcsolatok mingségét jellemzi. EIméletét
a par- és csaladi kapcsolatoktol kezdve, a kisebb
kozosségeken keresztll a nagyobb tarsadalmi fo-
lyamatokra egyarant érvényesnek tartotta. Mar
az 1980-as években elBrevetitette a
Foldinket érintd kapcsolati igazsag-
talansagot: a kornyezetszennyezéssel
feléljik a jovénket, azaz a jelenben nem
vesszUlk figyelembe, hogy felel6sséggel
tartozunk az utanunk kdvetkezd gene-
racidknak is. Igy azutan ebbdl a belss
kapcsolati igazsagtalansagbol a kap-
csolati  konfliktusok Gjratermel8dnek.
Ha feléljik energiatartalékainkat, ha a
globalis felmelegedés kovetkezménye-
ivel nem szamolunk, ha a népirtasok
.szemet szemért"” elvét kovetjlik, akkor
hatranyosan befolyasoljuk a jové ge-
neraciot, visszafordithatatlan karokat
okozva.

Boszorményi-Nagy Ivan soha nem
szakitotta meg kapcsolatat szil6ha-
zajaval, segitette, batoritotta a magyar
pszichoterapia, a csaladterapia fejl6-
dését. Az 1989-es rendszervaltas utan
tobbszor hazalatogatott és részt vett a
hazai tudomanyos életben. Elete utolso
tiz évében silyos Parkinson kérja miatt
mar csak tolészékkel tudott kozleked-
ni, ennek ellenére tobb csaladterapia
konferencian vett részt, mint févendég.
A professzort 80. sziletésnapja alkal-
mabol 2000-ben a Magyar Koztarsa-
sag Elnoke Koztarsasagi Aranyérem-
mel tlintette ki. 2007. januar 28-an, 87
éves koraban, philadelphiai otthonaban
hunyt el. Osei falujaban, Kiilsévaton lelt
orok nyugalomra.

Tesrmibeirk rlinedudvnl ey rendalbeifsigivel kaposolatos informmdedkin fordujon orvoskiogatd kalleglinkhos.
et ezehrd) jshoiadhal o Nemzeli Egtarsigbiionis Alaphezeki horkapian, wwwneak gor
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KETILEPT

quetiapin

Bovebb informaciéért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi el6irasat!

KETILEPT®
filmtabletta

https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=23537

Kiemelt tam. " Kiemelt Téritési dij emelt
M mérteke (%) |_EII0PON | témogatds (FY) | témogatassal (F

KETILEPT® PROLONG
retard tabletta

https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=95793

Ketilept® 25 mg filmtabletta (60x) 1604 100 10/a2, 10/b3 1304 300
78 Ketilept® 150 mg filmtabletta (60x) 8017 100 10/a2,10/b3 7717
\g Ketilept® Prolong 50 mg retard tabletta (60x) 7300 100 10/a2 7 000
:(g Ketilept® Prolong 200 mg retard tabletta (60x) 12179 100 10/a2 11879

Ketilept® Prolong 300 mg retard tabletta (60x) 17574 100 10/a2 17 274

Ketilept® Prolong 400 mg retard tabletta (60x) 19 866 100 10/a2 19566

Termékeink arvéltozasaval és rendelhetdségével kapcsolatos informacidkért forduljon
orvoslatogato kollégdinkhoz, illetve ezekrdl tajékozdédhat a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezelé honlapjan: www.neak.gov.hu

HU19/20KET2PA1

Tovabbi informaciok: )
Egis Gy6gyszergyar Zrt. Specialista Uzletdg, 1134 Budapest, Lehel u. 15.,

tel.: 06-1-803-2222, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis.health
Lezdrds ddtuma: 2020. 02. 19.
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