MAGYAR HIPNOZIS EGYESULET

XXIX. Magyar Hipnozis Talalkozé
2018. marcius 23-25.
Esztergom, Szent Adalbert kézpont,Szent Istvan tér 10.

Utak a hipnézishoz -
a hipnézis utjai

A Magyar Hipnozis Egyesiilet,
és az ELTE Affektiv Pszicholégia Tanszék
kozos szervezésében


https://maps.google.com/?q=Szent+Istv%C3%A1n+t%C3%A9r+10&entry=gmail&source=g

,, Tévises uton segit a jovendo;
Jovében dicsdiil meg a szenvedd;
Jové mutatja az utat eldttem!”
/ Jozsef Attila: Jelen, mult, jovo /

Koszonto

Ebben az évben marcius havanak utolso elotti hétvegéjen hipno-kozosségiink
tagjai szdmdra minden it Esztergomba vezet. Torténelmi vdrosrészben, a Bazilika
kozvetlen szomszédsdgdban, patinds kornyezetben fogadjuk a XXIX. Magyar
Hipnozis Talalkozo résztvevdit.

Egyesiiletiink  torténetében elsé alkalommal szerveziink pre-kongresszust a
fogdszatban alkalmazott  hipndzis irdnt érdeklédok nagy oromére és
gyarapoddsdra.

Haromnapos rendezvényeink hagyomanyait kovetve ezuttal is egy fotéma koré
szervezodnek az eloaddsok, a kerekasztalok és a szombati miihelyek.

Szandékunk szerint idén a hipnozis fejlodésének széles, sokunk altal koptatott
orszdgiitjai mellett a még kevésbé kitaposott osvényeit is szemiigyre vessziik,
megbizonyosodvdn a mdodosult tudatdllapotok hasznositdsdnak folyamatos
térhoditdsdrol, egyre szertedgazobb alkalmazdsairdl. Azonban nemcsak a hipnozis
birodalmdnak ismert vidékeit és ujabb teriileteit jarjuk be, dttekintjiik azokat az
egyesek szdmdra kanyargos kaptatokat, mdsok esetében nyilegyenes csapdsokat is,
amelyek a klienseinket és a kollégdinkat a transzallapotban torténd lélektani
munkavégzéshez vezették. Ennek koszonhetéen a megszokott tudomdnyos
igényesség mellett az idei szakmai program a kordbbiakndl nagyobb teret enged a
személyes szinezetii élmények megosztasanak.

Reméljiik, hogy az egyiitt toltott idé ezuttal is szolgalni fogja a résztvevok tovabbi
szakmai fejlodését, és nemcsak kello inspiraciot kindl, hanem a kozosségiinkhoz
tartozas jolesé érzéseivel valo feltoltédést is biztositja.

Dadvid Tamads
Az MHE elnoke


https://www.eternus.hu/szerzo/Jozsef_Attila
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PROGRAM

2018. marcius 23. péntek

Regisztracio

Uléselnok: Radanyi Eva

Pre-kongresszus— Hipnézis a fogdszatban —Filé Gabor
Regisztracio

A konferencia megnyitasa: David Tamas, az MHE elnoke
Uléselnokok: Vértes Gabriella, Varga Katalin

Meghivott eléadas: Banyai Eva: A hipnézis magyar ttja

Meghivott eléadas: Gal Janos: Pozitiv szuggesztié szerepe a klinikai
gyakorlatban - 1t a hipnézisig

Sziinet

Uléselnokok: Kelemen-Szilagyi Adrienn, David Taméas

Banyai Eva beszélget Filé Gaborral a hipnozishoz vezeté utjarél
Meghivott eléadas: Hirsch Tibor:, Ezt most akkor dlmodja?” — A
mozi, mint: 1. vilagillazio lepel alatt, 2. illuzionistak leleplezéje, 3.
onleleplezd illuzio

Sziinet

Kerekasztal — Uléselnok és moderator: Zseni Annamaria

A hipnézis irdnti elvardsok és hiedelmek napjainkban

Résztvevok: Balogh Ildiké, Beszterci Felicia, Vogl Krisztina, Kara
Marton

Hipnoterapeutdk és SASOK avatdsa

Vacsora, fogadds: Kapcsolaterdsitd tarsas egyiittlét
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2018. marcius 24. szombat
Miihelyek, kozgyiilés

Banyai Eva: A daganatos betegeknél alkalmazott hipnoterdpia
sajatossagai

Csoka Judit:A meseterdpia és a hipndzis kombindldsanak
lehet6ségei a korhazi gyogyitas keretei kozott

Filé Gabor: Gyors €s Villam Hipnézis

Molnar Judit: , Fellélegeztem”- A 1€leKzet titjan

Ebédsziinet

Balogh Ildiké: Gyermek hipnoterapias esetmegbeszélé csoport

Csoka Judit: A mese és hipnoterdpia kombindlt alkalmazasa
daganatos betegeknél

Siimeg Szilvia:Idegenben

Varga Katalin:Mit mutat (s mit nem) a szuggesztiok irdnti
fogékonysag egyéni szintjének meghatarozasa — sajatélmény

MHE Kozgyiilés
Vacsora

HIPNIK- kapcsolatépité tarsas egytittlét



2018. marcius 25. vasarnap
Eloadasok, kerekasztal
Uléselnokok: Varga S. Katalin, Kovacs Zoltan Ambrus

9:00 Banyai Eva és mtsai:Daganatos betegek titja a gy6gyulashoz
hipnozissal:fizikai jellemzdk €s immunités

9:20 Vargay Adrienn és mtsai: Daganatos betegek ttja a
gy6gyulashoz hipndzissal: pszicholégiai immunkompetencia és

én-kozeli élmények

9:40 Jozsa Emese és mtsai: Daganatos betegek ttja a gyogyuldshoz
hipnoézissal: az életmindség valtozasa

10:00 Palinkas Imre: Crux Medicorum
10:20 Sziinet
Uléselnokok: Néveri Emese, Banyai Eva

10:40 Boros Imre: Belso jatékok (Hipno-coaching a teljesitmény
fejlesztés szolgdlatdban)

11:00 Kemény Katalin: Testbezartan

11:20 Varga S. Katalin: Tiz és fold

11:40 Agardi Tamas: Az agy nem hazudik - A hipndzis szerepe az
igazsdgszolgaltatiasban, a valdsdgfeltdrasban

12:00 Sziinet

12:30 Kerekasztal — Uléselnok és moderator: Kelemen-Szilagyi
Adrienn

A hipndzis tdtjai dj vizekre
Résztvevok: Agardi Tamas, Balint Sandor, Kovacs Zoltan
Ambrus, Stoll Daniel Péter

14:00 A Talalkoz6 zarasa — Plenaris iilés



KIVONATOK

Agardi Tamas Dr., igazsagiigyi pszichologus szakértd, klinikai szakpszichologus
Grafoldgiai Intézet

Az agy nem hazudik

A hipndzis szerepe az igazsdgszolgaltatdsban, a valdsagfeltardsban
(eldadas)

A biiniildozésben nagy figyelem fordul arra a tetthelyre, ahol a blincselekményt
elkovették; arulkod6 ldbnyomokat, DNS mintat, hajszalakat, vérnyomokat
keresnek a tettes és az elkovetés felderitésére. Mi most egy specidlis terepen
végziink nyomozast: Létezik egy olyan helyszin is, amely nemcsak a betoréseknél,
gyilkossdgoknal, de az ugynevezett nem helyszines biincselekményeknél
(addcsalds, sikkasztds, rdgalmazds, stb.) is szdmos fontos nyomot, informaciot rejt;
ez pedig a tettes pszichikuma. A tettes agyaban lenyomat képzddik az elkdvetett
cselekménnyel kapcsolatosan. Ennek a feltdrasara a nyomozas, a szakértoi
bizonyitas, a tanuvallomasok a miszeres vallomasellenérzés (poligraf, komputeres
grafometrias hazugsagvizsgalat, h6kameras vizsgalat, hanganalizis, P300
vizsgdlat) mellett j6 eséllyel fordulhatunk a médosult tudatéllapot adta lehetéségek
kihasznéldsanak irdnyaba.

A kriminalisztikai felfogds szerint: ,,A helyszin beszél, csak meg kell tudni
szo6laltatni.”

Sajat szakmankra leforditva: Az agy nem hazudik, csak meg kell érteni a jelzéseit.
Képesek vagyunk-e erre, milyen kiilonleges nyelven torténhet az igazsagot
keresOk és a tettes pszichikuma kozotti parbeszéd?

El6adasomban ennek felvazolasara teszek kisérletet.

agardi @grafint.hu



KIVONATOK

Balogh Ildiké Dr., gyermekgydgyasz-gyermekpszichidter
Bicske - Szakrendeld; Budapest — maganpraxis

Gyermek-hipnoterapias esetmegbeszélé csoport
(mthely)

A hipnoterdpia a gyermekkorban valdjadban bekapcsolddds a gyermek sajatos,
magikus vilagaba, hogy kozosen talaljuk meg a helyes utat, a bels6 6svényt, mely
o6nmagahoz elvezet. A képzelet egy belsé érzet, mely vizualisan, auditiv moédon és
kinesztetikus élmény 4télésével a fantdzidban a maga teljességében megelevenedik
és elvezet a gy6gyulashoz.

Bevezetoiil megnéziink két filmet. Egy 9 éves enuretikus kisfiu és egy 14 éves
sulyosan dadogo fiu hipnozisat. Kielemezziik az indukci6, a mélyités és az
egyénhez, tiinethez adaptalt médszereket, gyogyitd szimbdlumokat. Megbeszéljiik
az 4thangolds szuggeszcidit, mint a higyhdlyag kicserélését a felfjt, jol zar6
léggdmbre vagy a fiiggdagy egyenletes ringatdzasat, mely harmonizalja a beszéd
ritmusat.

Hozzatok el eseteiteket. Terdpids tippeket adhattok egymasnak. En is szeretnék
hozz4jarulni eredményes munkatokhoz.

balogh.ildiko.dr @ gmail.com



KIVONATOK

Banyai Eva Dr., Professor emeritus, pszicholégus
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Affektiv Pszicholégia Tanszék

A hipnozis magyar utja
(meghivott eldadas)

Az eléadas roviden attekinti, hogyan alakult a hipnézis helyzete hazankban 1823-
tol, a mesmerizmus elsé emlitésétdl napjainkig. Ferenczi Sandor és Volgyesi
Ferenc nemzetkdzileg is jelentés munkassaganak rovid bemutatasa utan
részletesen elemzi a hipndzis II. vildghdborud utdni sorsit, ami a mai magyar
sajatossagok kialakuldsdhoz vezetett. A ,,fordulat éve” utan az ideoldgiailag
gyanusnak kikidltott, a fasizmussal szoros kapcsolatba hozott hipndzis szinte
teljesen a ,,TILTOTT” kategéridba kertiilt hazankban. A tiltds al6l csak a Pavlov
hipnozis iranti érdeklddésére hivatkozé idegélettani hangsulyu kutatasokkal
sikertilt ,,menlevelet” szereznie a habort utani elsé Hipnozis Kutatd
Munkacsoportnak, amely az ELTE Addm Gyorgy ltal vezetett Osszehasonlité
Elettani Tanszékén Mészaros Istvan vezetésével és részvételemmel 1970-ben
alakult meg. Munkacsoportunk nemzetkozileg elismert kutatasi eredményei és az
ezek nyomdn kialakult nemzetkozi kapcsolataink segitettek abban, hogy
kezdeményeztiik és sikerrel végre is hajtottuk a médszer pszichoterdpids
gyakorlatba torténd visszahozatalat. Mivel a hipnozis az idegélettani kutatasok
révén nyert ismét polgarjogot a gyakorlati alkalmazdsban is, hazdnkban nincs
olyan szakadék a hipnozis kisérleti kutatdsa és terdpids alkalmazdsa kozott, mint
ami a nemzetko6zi szakmai életben megszokott. A magyar helyzetnek ezt a
sajatossagat igen nagyra értékeli a nemzetkozi szakmai kozvélemény.

banyai.eva@ppk.elte.hu



KIVONATOK

Banyai Eva Dr., Professor emeritus, Dr., pszicholégus
ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Affektiv Pszicholdgia Tanszék

A daganatos betegeknél alkalmazott hipnoterapia sajatossagai
(mthely)

A miihely elsé felében megvitatjuk, milyen okokra vezethetd vissza, hogy sok
kivaldéan képzett hipnoterapeuta tartdzkodik a daganatos betegek kezelésétdl —
annak ellenére, hogy elméleti szempontok miatt érdemes volna a hipnoterdpiat
sz€les korben alkalmazni a daganatos betegek kemoterdpidjanak és
sugarkezelésének kiegészito terapidjaként. Eset-vignettakkal illusztraljuk, milyen
nehézségekkel kell megkiizdenie a terapeutdnak rakbetegeknél az eredményes
hipno-pszichoterapia kivitelezhetdsége érdekében. A hipndzis interakcié kdlcsonos
archaikus bevonddast kivalt6 hatdsa miatt kiilonosen nagy problémat jelent a
haléllal val6 rendszeres szembesiilés, ami gyakran a sajat halandésagunkkal
kapcsolatos egzisztencidlis szorongast valt ki.

A mithely masodik felében sajat élmény szinten atélhetové tesziink néhany olyan
technikdt, amelyek segithetnek az egzisztencidlis szorongds és a terdpia
szervezésével kapcsolatos problémadk lekiizdésében. Ez segitséget jelenthet az
eddig tartézkodoé kollegdknak a rdkbetegekkel folytatott hipnoterapia
elkezdésében, a mar gyakorlattal rendelkez6knek pedig a terapia hatékonyabb,
eredményes folytatasaban.

A mihelyre valo felkésziilést az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok
(OTKA) K 109187 nyilvantartasi szamu palyazata timogatta.

banyai.eva@ppk.elte.hu



KIVONATOK

Banyai Eva Dr.!, Professor emeritus, pszicholégus, Filé Gabor Dr.?, fogorvos,
hipnodonta

" ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Affektiv Pszicholégia Tanszék
“Dentistry870 (www.dentistry870.ca) Kanada, magénpraxis

Beszélgetés Filo Gaborral a hipnézishoz vezetd utjarol

A beszélgetés soran Banyai Eva arrél faggatia a Kanadaban é16 és fogorvosi
praxisdban rendszeresen hipndzist alkalmazé Fild Gdbor hipnodontdt, hogyan
alakult ki érdeklédése a hipnozis irant, és miben latja a hipnozis jelentdségét a
fogorvoslasban. Olyan kérdéseket is érintiink, hogy hogyan segitett a hipnézis Filé
Gabornak hipnodonta praxisa ,,filozéfidjanak™ és gyakorlatdnak kialakitasdban és a
mindennapos stresszel valé megkiizdésben, a kiégés elkeriilésében.

banyai.eva@ppk.elte.hu
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KIVONATOK

Banyai EvaDr., Prof. emeritus, pszichol(’)gusl, Jakubovits Edit, MD, Pth,
Pallinger Eva, MD, PhD3, Fehérvari Dora®, pszicholégus, Horvath Zsolt’, MD,
PhD

L ELTE PPK Affektiv Pszichol6gia Tanszék

2 Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Pszicholégiai Intézet, Budapest;
3Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- €és Immunbioldgiai Intézet, Budapest
*Févarosi Bajesy-Zsilinszky Korhaz és RendelSintézet, Mozgasszervi
Rehabilitaciés Osztily, Budapest

>Orszdgos Onkolégiai Intézet, Budapest

Daganatos betegek titja a gyégyulashoz hipnézissal: fizikai jellemzok és
immunitas
(eldadas)

Kontrollalt, prospektiv, randomizalt longitudinalis klinikai kutatdsunkban a
kemoterapia kiegészitéseként alkalmazott hipndzis (H) hatdsat zenei Osszedllitas
(Z), illetve intervenci6 nélkiili, de a betegekre kiemelt figyelmet fordit6 kontroll
helyzet (K) hatdsaval vetettiik 0ssze kozepes és magas kockdzati melldaganatos
noéknél. A betegek egységesen 4 ciklus AC kezelésben, majd 12 ciklus PAC
kezelésben részesiiltek.

Eldadasunkban egyrészt a kemoterapia mellékhatasaként fellépd hanyinger és
hanyas el6fordulasi gyakorisagat hasonlitjuk 6ssze a 3 vizsgalati csoportban,
masrészt elemezziik a tumor ellenes immunitas leghatékonyabb effektor sejtjeire, a
természetes 6l6sejtek (NK sejtek) funkcionalis allapotara vonatkoz6 adatokat.

Eredményeink szerint a H csoportban szignifikdnsan kevesebb hanyinger és
hanyas fordult eld, mint a K csoportban. A 4 AC kezelés befejeztével a kezdetben
azonos szintli NK aktivitast mutat6 csoportok kozott szignifikans kiilonbség jelent
meg, a H csoport javdra. A kemoterdpia hatdsat a szakirodalom szerint dltalaban
jellemz6 NK aktivitas csokkenés egyik vizsgalati csoportunkban sem kovetkezett
be. Ez arra utal, hogy a tarsas timogatds, amit minden vizsgélati csoportunk
betegei megkaptak, kivédheti a kemoterapia immunaktivitast csokkentd hatasat. A
H, ugy tlinik, ndveli ezt a tarsas védod hatast, és jelentds kozérzetjavulast valt ki.

Az elbadast az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) K
109187 nyilvéantartdsi szdmu palydzata timogatta.

banyai.eva@ppk.elte.hu
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KIVONATOK

Boros Imre, pszichol6gus
Magénpraxis

Belso jatékok
(Hipno-coaching a teljesitmény fejlesztés szolgalataban)
(elbadas)

A coaching révid, id6hataros, eredmény- és megoldas kdzpontu pszicholdgiai
munkakapcsolat. A lelkileg egészséges emberek életmindségének €s
eredményességének fejlodését, kiteljesedését elomozditd alkalmazott 1élektani
teriilet. Az elnevezése (edzés) és néhdny alapelve a sportpszichol6giabdl
szarmazik. Gallway teniszoktatdsrdl irt konyve (The Inner Game of Tennis) uttord
volt a coaching teriiletén. Szerinte a sajat fejiinkben 1év6 ellenfél sokkal
félelmetesebb, mint a valdédi. Abban tud segiteni a coaching, hogy a személyes
teljesitmény Utjaban allo belsé akadalyokat elharitsa és felszinre keriilhessenek
természetes képességeink.

A coaching modern formdjaban az 1970-es években sziiletett, és fejlodik
vilagszerte. (Habar sokak szerint mindig is 1étezett, csak nem {gy nevezték.)
Bebizonyitotta, hogy komoly sikert eredményez6 mddszer. A hipndzis és
szuggesztiok alkalmazasa tobb ezer éves miiltra tekint vissza.

Néhany eset bemutatdsan keresztiil tesziink kisérletet a hipndzis és a coching
egyfajta modszertani 6tvozésére. A belsé akadalyozo tényezdk, ,,mérgez6 belsd
monolégok™ hatdsdnak csokkentése, a sikeres megoldds képzeletben valo
felépitése hogyan jarul hozza a személyes teljesitmény fokozdsdhoz. A lelki
er6forrasok hogyan mobilizalhatok, miként allithatok a szuggesztiok,
onszuggesztiok és hipnotikus mddszerek a teljesitmény fejlesztésének
szolgalatdba?

imre_boros @yahoo.com
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KIVONATOK

Csoka Judit,klinikai szakpszichologus
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Koérhaz Pszichiétria / Kardioldgiai
rehabilitacié

A meseterapia és a hipnézis kombinalasanak lehetéségei a korhazi gyégyitas
keretei kozott
(mihely)

A pszichiatriai, kardiologiai és onkologiai betegségekben szenvedd emberekkel
valé munkamban kitiintetett szerepet kaptak a mesék. Ezen a miihelyen szeretném
altalanossagban bemutatni, hogyan hasznalom a meséket a kiilonb6z6
betegcsoportokban, valamint a hipndzis, és a meseterdpia kapcsolédasi pontjait. A
miihely elsé részében bemutatom a mesékkel valé munka elemeit, illetve a
hipnozissal valo kapcsolodasat, a mithely masodik felében pedig lehetdség lesz
arra, hogy a résztvevok sajat élményként is megtapasztalhassdk a mesék
(gyogyitd) erejét is.

judit.lelekszerviz@ gmail.com
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KIVONATOK

Csoka Judit, klinikai szakpszichologus

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Koérhdz Pszichidtria /
Kardioldgiai rehabilitacid

A mese és hipnoterapia kombinalt alkalmazasa daganatos betegeknél
(mthely)

Ezen a mihelyen az onkologiai betegekkel végzett meseterapids
tapasztalataimat szeretném megosztani a résztvevokkel. A meseterapia
hipnoterdpiaval kombinalva, szamtalan lehetdséget nydjt a betegek pszichés
tamogatasara, kisérésére. A mihely elsé részében bemutatom azokat a
jellegzetességeket, amelyeket a daganatos betegeknél figyelembe kell venniink,
a meseterdpids foglalkozdsok megtervezésénél. A mdsodik részben pedig
lehet6ség lesz arra, hogy a résztvevok sajat ¢lményt is szerezzenek e két
médszer kombinacidjanak gyakorlati bemutatdsa sordn.

judit.lelekszerviz@ gmail.com
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KIVONATOK

Filé Gabor Dr., hipnodonta / fogorvos

Dentistry870 (www.dentistry870.ca) Kanada, magdnpraxis

Hipnézis a fogaszatban
(pre-kongresszus, miihely)

Hipnodontidba — a fogdszatban alkalmazott hipnézis birodalmdba - és egy harom
évtizedes fogdszati gyakorlatba tett utazdsra invitdlom 6noket!

Utunkat azzal kezdjiik, hogy attekintjiik a fogdszatban alkalmazott hipnézis
lehetdségeit. Természetesen, az alkalmazott technikak sokfélesége a miihely id6i
keretei kozott csupdn a véalaszték bemutatdsat, egy-egy médszer “kostolasat” teszi
lehet6vé. A hipndzis a médosult tudatéllapotok (transz) kontinuuménak része.
Ahhoz, hogy megértsiik az egyiket, meg kell értentink a masikat is.

A fogorvosnak a hipno6zis érthetd, a napi gyakorlatban praktikus definicidjara van
sziiksége.

Mint minden més fogdszati eljarast vagy anyagot, a fogdszati hipnézist is validalni
kell.

A fogorvosok 6rommel és szorgosan dolgoznak a szakmajukban, és remélik, hogy
idovel kialakul a praxis filozofidja. A hipnodontia egyediilallé paradigma, és
nyiltan vagy rejtetten, de valamilyen filoz6fiabol kell szarmaznia.

A kiérlelt filozéfia, hatdssal lesz a praxis vezetésére, de ahhoz, hogy hatékony
legyen, valahogy kommunikalni kell. Legegyszeriibb formajaban a hipndzis
kommunikécié. Ez a kommunikécié egy monadon, egy diddon vagy egy csoporton
beliil torténhet. A paciens-terapeuta didd esetében a terapids kommunikacié
elengedhetetlen a pozitiv, megbizhatd és reprodukalhaté eredmények eléréséhez.
Az egyiittérzés tulajdonsdganak minden klinikusban meg kell lennie, hogy
hatékony lehessen. A kifaradt egyiittérzés és kiégés sokkal gyakoribb, mint
gondolnank, de a hipndzis enyhitheti.

Kiégett klinikusok sajnos gyakran alkoholhoz, vagy gy6gyszerekhez nytlnak. A
transzot is lehet helyteleniil, netan feleslegesen alkalmazni, err6l ritkan esik szo,
pedig megvitatdsra érdemes!

Hipnodontiai tartézkod4sunktdl neves hipnodontdk megldtdsaival vesziink bucsuit.

drgfilo@gmail.com
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KIVONATOK

Filé GaborDr., hipnodonta / fogorvos

Dentistry870 (www.dentistry870.ca) Kanada, magdnpraxis

Gyors és villim-hipnézis
(mihely)

A miihely résztvevéi olyan gyakorlatokat fognak végezni, amelyek segitségével
tobbféle gyors hipndzisindukcidt sajatithatnak el. A gyakorlati szakembereknek igy
boviil a mindennapi hasznélatban alkalmazhaté hipnézisindukcids repertoarja. A
pszicholégusoknak, pszichoterapeutdknak pedig olyan indukcidkat lesz alkalmuk
elsajatitani és gyakorolni, amiket — ha nem is a mindennapi gyakorlatukban —
sziikség esetén alkalmanként jol felhasznalhatnak. fgy a mithely végére a
résztvevok teljesebb hipndzis-tudassal rendelkeznek majd.

drgfilo@gmail.com
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KIVONATOK

Gal Janos Prof. Dr. klinikaigazgat6
Semmelweis Egyetem - Anesztezioldgiai €s Intenziv Terdpids Klinika

A pozitiv szuggesztio szerepe a klinikai gyakorlatban - it a hipnozisig
(meghivott eldadas)

Eléadasomban a szuggesztio szerepét jarom koriil a mindennapi klinikai
gyakorlatban, vizsgdlva annak felhaszndl4si teriileteit, pozitiv hatdsat,
eredményességét. Kitérek a hazai és nemzetkozi elfogadottsagara, a j6 gyakorlat
fontossdgara.

janos.gal67 @ gmail.com
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KIVONATOK

Hirsch Tibor Dr. Habil. filmtorténész, egyetemi docens
ELTE BTK MMI Filmtudomany Tanszék

., Ezt most akkor dlmodja? ’— A mozi, mint: 1. vilagillazio lepel alatt, 2.
illuzionistak leleplezéje, 3. dnleleplezé illuzio

(meghivott el6adas)

A filmtérténetben alig talalni rokonszenves hipnotizort, egyaltalan senkit, aki
emberek fejébe a valésdghoz hasonlatos vilagpétlékot iiltetni képes. Altaldban:
alom, vizid, alternativ valésdg — ez a pszicho-horror, a sziirrealista ldtomdsmozi, és
a legsotétebb disztopidk miifaji teriilete.
A mozgoképmiivészet nem abrazolhatja jonak az illuziot, és persze az illuzionistat
sem — tulsadgosan sok koze van hozzajuk. Rossz a lelkiismerete.
El6szor a filmes uj hullamok teoretikusai mondtak ki: a film maga is vilagépito
mesterkedés. Mi tobb. silyos erkolesi dontés, hogy a mindenkori dlomgyarosok
legalabb hajlanddk-e figyelmeztetni erre a nézéket? Jean Luc Godard harcostarsai
megvetették a ,,Papa mozijat”, és altalaban a klasszikus Hollywoodot, mely
elleplezni prébalja illizié-természetét, mikdzben 6k - a modern miivészfilm — a
hatvanas években kimunkalt elidegenit6 eszkdztaraval éppen hogy becsiiletesen
leleplezni prébdlja illuzionista-onmagat.
Ma a kortérs posztmodern filmes szdmara minden belefér: egyre bonyolultabb
vilagteremté megoldasok, de ugyanakkor egyre jatékosabb on-reflexiv eszkdzok
is, melyekkel egy mai film sajat illdziévilagat kipukkasztani képes.
Kérdéseink:
Hogyan tud ma a film a maga k6zonsége fejében vilagot épiteni? Hogyan leplezi
le, hogy amit mutat, mégsem a val6sdg? Hogyan vonja ezt vissza jatékos
kedvében, vagy tartja a nézét kétségek kozott? Es végiil: hogyan abrazolja ma az
illuziék hids-vér teremtdjét, aki, hipnotizor, alommérndk (félisten vagy csupan
szakember) tobbé-kevésbé mindig a triikkos a filmcsindlé alteregdja?
Tobb filmet emelgetiink majd, de egyet koziiliik kiemeliink, melyben mindharom
fent emlitett 6sszetevd megtalalhato, azaz:

1. vildgteremtés filmben szerepld emberi illuzionista altal,

2. vilagteremtés, mely a mozgdképi kdzegbdl ab ovo kdvetkezik,

3. afilm sajat onreflexidja vilagteremtd képességeire
Ezt volna az Eredet cim{i mozi-darab. (2010). Erre — mint a gondolatmenethez
kapcsolédo tobbszords példatarra — valdsziniileg kiemelt hangsulyt helyeziink.

hirschhind @ gmail.com
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KIVONATOK

J6zsa Emese! PhD, pszicholégus, Vargay Adrienn’ doktorjelolt, Zsigmond
Orsolya3 doktorjelolt,Horvath Zsolt4, MD, PhD,Banyai Eva’ , Professor
emeritus, Dr

'ELTE PPK Pszicholégiai Intézet
ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartdspszicholégiai Program, Heim
Pél Gyermekkoérhaz;

*ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program;

*Orszagos Onkoldgiai Intézet;
’ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

Daganatos betegek ttja a gyégyulashoz hipnézissal:
az életmindség valtozasa
(elbadas)

Eléadasunkban a Banyai Eva és mtsai altal mar bemutatott klinikai kutatés 3
vizsgalati csoportjanak hosszu tava életmindség-valtozasait hasonlitjuk ossze. Az
életmindséget a WHOQOL-100 kérdbivvel hat alkalommal vizsgaltuk: a
kemoterapias kezelés kezdete elétt, a két kemoterapias szer alkalmazasanak
befejezésekor é€s a 12, 24 és 36 havi utdnkovetéskor.

Eredményeink szerint a kemoterapia kezdete el6tt nincs szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott, azonban az intervencids szakaszban a kemoterdpia alatt
hipnozist hallgatd H csoport és a zenét hallgatod Z csoport életmindsége
dinamikusabban véltozik, mint az intervencid nélkiili (de hasonldan kiemelt
figyelemben részesiil6) K csoporté. A kemoterapia altalaban negativan
befolydsolja az életmindséget, mégis a H és Z csoport tagjai mar a masodik mérés
alkalmaval beszamoltak pozitiv véaltozasokrol is. A H csoport tagjai még két és fél
évvel a hipndzis hallgatdsa utdn is szignifikdnsan jobbnak itélték meg altaldnos
egészségi allapotukat és életmindségiiket, mint a kemoterapia eldtt, miga Z
csoport esetében a pozitiv valtozasok kevésbé voltak tartosak.

Eredményeink alapjan a hipnozis életmindségre gyakorolt jotékony hatdsa nem
korlatozédik kozvetleniil a hipnézis alkalmazésa utani idészakra, hanem még az
intervencid befejezése utan évekkel is fennmaradhat. Ennek hatterében a pozitiv

szuggesztiok internalizalasat feltételezhetjiik.

Az eldadast az Orszagos Tudomanyos Kutatdsi Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartdsi szdmu paly4zata tdmogatta.

jozsa.emese @ppk.elte.hu
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KIVONATOK

Kelemen-Szilagyi Adriennklinikai szakpszichol6gus
Magéanpraxis

A hipnozis 4j vizekre vezeto utjai
(kerekasztal)

Résztvevok: Agardi Tamas Dr.!, Balint Sandor Dr.%, Kovics Zoltin Ambrus
Dr.%, Stoll Daniel Péter*

ligazsagiigyi pszichologus szakértd, klinikai szakpszichologus, Grafologiai Intézet
szillész-ndgydgyasz szakorvos, pszichoterapeuta, hipnoterapeuta, Golyafészek

Sziiletésk6zpont

3 pszichidter és neurolégus klinikai féorvos, c. egyetemi docens, pszichoterapeuta,

hipnoterapeuta, SZTE AOK Pszichidtriai Klinika, Rehabilitaci6s Osztaly

* Klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta-jeldlt,

hipnoterapeuta, Orszagos Gerincgydgyaszati K6zpont Pszicholégiai Ambulancia

A kerekasztalban azt jarjuk koriil, hogy a hipnézis hogy tud utat taldlni a szokasos
pszichoterapids felhaszndlason kiviil mas teriiletekre. E16szor is hogy hogy talalja
meg maganak a megfeleld terapeutat, aki épiti-kiharcolja az 6svényt a hipnézis
szamara, hogy aztdn meghonosodjon, elfogadasra taldljon ezeken az tjonnan
meghdditott teriileteken is. Milyen aztdn itt a modszert haszndlo kolléga és a
hipnézis sorsa, fogadtatasa. A kerekasztal résztvevoi férfiak, akiket a hipnozis
izgalmas vilagokba kalauzolt el, hogy ott segithessenek. A gerincgyogyaszatra,
ahol a gondolataink a testiinkkel kapcsolédnak 6ssze, a pszichiatridra, ahol a
gondolatainkat az dnmaguknak épitett csapdabol kell idonként kisegiteni, a
bliniild6zésbe, ahol az agy a blincselekmény legtobb titkot rejtd helyszine, és a
sziilészet-négyogyaszatra, ahol az évezredek ota kismerhetetlen néi 1élek mutatja
meg magit.

Vilag(ok) kortili ut térben és iddben masfél draban.

szilidri@yahoo.com
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KIVONATOK

Kemény Katalinpszichoterapeuta
Gellért Rendel6

Testbezartan
(eldadas)

Hipnozis alkalmazasa a kiilonboz6 terapias folyamatokban.

Eléadasomban harom pszichoterapias eset részleteinek ismertetése mentén
szeretném megmutatni, hogy a hipnézis terdpids alkalmazdsa milyen kiilonféle
Iélektani munkamenetekbe dgyazhatd.

A hdrom terdpids esetet 6sszekoti, hogy mindharomban a terdpids motivaciét a
testi tiinetek inditjak: a testi tiinetekre val6 fokuszélas, a testi szenvedés inditja el a
picienseket a lélektani munka felé. Mindhdrom esetben a tiinetek hatterében
pszichoszexualis fejlédési elakadas bomlik ki.

A tiinetek oldasaval a fejloédési elakadds is oldédik, megindulhat a valtozas.

kemenykatalinpsy @ gmail.com
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KIVONATOK

Molnar Judit Eszter kiképz0 pszichoterapeuta,jungi
analitikus,hipnoterapeuta,szimbdlumterapeuta, kundalini jégatanar
Vadaskert Gyermekkérhdz, maganpraxis

HFellélegeztem”---- A 1éleKzet Gtjan
(mihely)

Az els6 belégzés a kiils6 vilag befogadasanak aktusa. A 1égzésregulacio
folyamataban a kapcsolat, a masik 1égzésére hagyatkozas meghatarozo szerepti. A
mihely tapasztalat mentén tekinti at a 1égzés jellegzetességeit, halalképzeteket, a
gyakori forditott és egyéb részleges légzésmddokat. S mindezek
kovetkezményeit. A kundalini joga segitségével intenziv sajatélményt biztosit a
1égzés/oldodas/tudatrétegek valtozasaiban. A gyakorlatok j6l hasznalhatok
Onkarbantartasra és segithetik a terapids folyamatban a 1égzés szerepének
mélyebb megértését, hasznalatat. J6tékonyan megigyazhatnak a mélyebb
mddosult tudatallapotban végzett munkanak is, finomitjak a testérzetekkel vald
munkat.

Ko6z6s gondolkodasra, 4j élményre s a személyes és munkatapasztalatok
megosztasara hivom a résztvevoket.

juditeszter.molnar @ gmail.com
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KIVONATOK

Palinkas Imre Dr.,reumatolégus, kutat6 orvos, hipnoterapeuta
Biogen Hungary Kft.

Crux Medicorum

A diagnosztizalt fibromyalgias ndbeteg feloldatlan gyasszal, a munkahelyi és
parkapcsolati krizisekkel érkezett. A felmérést kovetden az ,,érzelmek nyolc
hajlékdr” épitettiik fel, majd ahogy a kliens szintén megélte és atdolgozta
emlékeit, a traumalizis minden egyes fokozatdval egyre magabiztosabb és
kiegyenstilyozottabb lett, fijdalmai elmiltak. Ezt kdvette a masodik terdpids
szerz6désiink, amely a négyodgyaszati — parkapcsolati problémék rendezését
célozta. A kliens elhizédd, “’kikezelhetetlen” négyogyaszait fert6zését egyfajta
“biintetésként” élte meg, korabbi felel6tlen partnerkapcsolatai miatt. Ennek okait
megértve és atdolgozva ezen a téren is elindulhatott a gydgyulas felé.

A terdpia harmadik szakaszdban eljutottunk a paciens legféltettebb, kordbban még
atélni sem mert emlékéhez, az altala legjobban szeretett személy, az anyai
nagymama haldoklasahoz, ahol, segitoként, a paciens, sajat megélése szerint,
kudarcot vallott. A masfél éves, szupervizid mellett térténd terapiat kovetéen a
paciens magabiztosabb, kiegyensilyozottabb személyiséggé valt. Megfeleld
orvosi kezelést mellett fibromyalgias és négyogyaszati panaszai ezuttal
véglegesen megszlntek, parkapcsolati anomaliait rendezte, munkahelyet valtott.
Hatarozott és figyelmes személyiséggé valva, idonként felveszi a kapcsolatot
velem, tajékoztat az életérol, sikereirdl.

imre.palinkas @biogen.com
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KIVONATOK

Siimeg Szilvia, Dr. pszichiater, pszichoterapeuta
Eletit Pszichidtriai és Pszichoterdpids Magéanrendelés, Pécs

Kozel hat évig éltem és dolgoztam Déniaban pszichiaterként. Egy miihely
alkalméval szeretném bemutatni, hogyan hatott ez az idegen kornyezet és nyelv
terapeutai identitdsomra és munkamra. Felvetddhet a kérdés: Mihez kezd egy
terapeuta, mikor kiszakad a megszokott kdrnyezetébol €s mas nyelven kell
kommunikélnia? Hogyan lehet tgy beilleszkedni, hogy k6zben megtartsa elveit,
még ha ezek nem is egyeznek mindenben az tj elvardsokkal? Lehet-e mindez
inspirdlé annyira, hogy egy Uj terdpids rajztechnika sziilessen - egy félreértés
kapcsan?

Esetrészletekkel szeretném bemutatni azt az utat, ami e technika kidolgozdsahoz
vezetett, amit a mai napig alkalmazok a hipnoterapia soran is. A miihely
alkalmaval lehetdség lenne a k6z6s gondolkodasra, uj utak keresésére mind az
esetek, mind sajat élmény kapcsan.

sumegszilvia@ gmail.com
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KIVONATOK

Varga Katalin Prof. pszichol6gus
ELTE PPK Affektiv Pszicholégia Tanszék

Mit mutat (és mit nem) a szuggesztiok iranti fogékonysag

egyéni szintjének meghatarozasa - sajatélmény
(mihely)

A miihelyen lehetdség nyilik nemzetkozileg hasznalt standard mérdskala
segitségével sajatélmény-szinten a hipndzis (szuggesztiok) irdnti fogékonysag
egyéni szintjének meghatdrozasdra, az eljards kdzbeni élmények megosztdsara, a
vonatkoz6 fogalmak (hipnabilitds, szuggesztibilitds, hipn6zis mélység) pontosabb
megértésére.

varga.katalin @ppk.elte.hu
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KIVONATOK

Varga S. KatalinDr., pszicholégus
Magéanpraxis

Tiiz és fold
(eldadas)

A hipnézisban megtapasztalt élmények, a két fél kozotti 6sszehangolddas
tudomanyosan, objektiv mércék segitségével vizsgalhatd, mérhetd és
megmagyarazhat6 dllapot. Ez mit sem befolydsolja szdmomra a "tényt", hogy
mikor benne vagyok, az maga a vardzslat. Hipnoterapeutaként évek 6ta
megélem, hogy valtozik a hipndzissal val6 kapcsolatom, mintha maga a véltozas
lenne a hipnotikus interakcié egyik alapeleme.

El6éadasomban két hipnoterapias folyamat kapcsan foglalkozom a hipnézissal,
mint szabalyozd, erésitd, megtartdé munkamoddal. Két paciens, két kapcsolat, két
vilag. Eltéré dinamika, kiillonb6z6 1d6zités, tiiz és fold.

Célom, hogy egyiitt gondolkozzunk el olyan tapasztalasokon, megérintédéseken,
melyek taldn djabb kérdésekhez vezetnek.

vargaskatalin @ gmail.com
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KIVONATOK

Vargay Adrienn' doktorjelolt, gyermek és ifjiisagi klinikai és mentalhigiénés
szakpszicholégus, Zsigmond Orsolya®, doktorjelslt, Turzé Tamas Kalman®, MA
hallgat6, Kéber Gergé®*, MA hallgat6, Kalé Zsuzsa®, PhD, Jézsa Emese®, PhD,
Banyai Eva’, Professor Emeritus Dr.

" ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program, Heim
Pél Gyermekkoérhaz

ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Program;
*ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet;
*ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet;
ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet;
°ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet;
"ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet.

Daganatos betegek ttja a gyégyulashoz hipnézissal: pszicholégiai
immunkompetencia és én-kozeli élmények
(eldadas)
Kutatasunkban emlddaganatos betegek pszicholdgiai immunkompetencidjat a PIK
kérdoiv segitségével 3 vizsgalati csoportban hasonlitottuk 6ssze a kemoterapias
kezelések soran, majd az azt kdvetd két és fél évben. A hipndzis csoport tagjai
standard pozitiv szuggesztiokban részesiilnek, a zenés csoport tagjai
tematikdjukban hasonl6 zenei anyagot hallgatnak, az intervencié nélkiili kontroll
csoport az elsé két csoporttal megegyez6 kiemelt figyelemben és tarsas
tdmogatdsban részesiil. A kemoterdpia sordn az intervencié hatdsara atélt
személyes élményeket én-kozeliség szempontjabdl tartalomelemeztiik.

Eredményeink azt mutatjak, hogy bar a kemoterdpia megkezdése elétt nincs eltérés
a 3 csoport PIK értékei kozott, a kezelés eldrehaladtaval a hipndzis prioritasa
figyelhetd meg. Ez egyéb (pl. id6i) tényezdk mellett az intervenciodk altal kivaltott
élmények én-kozeliségében mutatkozé kiillonbségeknek tudhat6 be. Ha a betegek
csoportositdsat a kezelések alatt 4télt én-kozeli élmények alapjin végezziik, mir a
kezdeti PIK értékek is jelentds kiilonbségeket mutatnak. Azon betegek, akik én-
kozelibb élményeket élnek at az intervencid hatdsara, minden mérési ponton a PIK
tobb skdldjan is szignifikdnsan magasabb értékeket mutatnak. A kemoterdpia
kezdete el6tt mért PIK 16,1 szazalékban magyarazza azt, hogy az intervenciok
hatdsdra mennyire intenziv én-kozeli élményekrdl szdmolnak be a betegek.

Az eldadast az Orszagos Tudomanyos Kutatési Alapprogramok (OTKA) K 109187
nyilvantartdsi szdmu palydzata tdmogatta.

vargay.adrienn @ gmail.com
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KIVONATOK

Zseni Annamaria, Dr. orvos
Nyugdijas

A hipnozis iranti elvarasok és hiedelmek napjainkban
(kerekasztal)

Résztvevok: Balogh Ildiké, Dr., Beszterci Felicia, Dr., Vogl Krisztina, Dr., Kara
Marton

Kerekasztalunk résztvevoi lefedik a gyermek és feln6tt praxist, a févarosi és vidéki
populéciét, valamint az érzelmi és szomatikus betegségben szenvedd pacienturat

gyo6gyité szakembereket. Ez biztositja, hogy atfogd képet kapjunk a témarol.

annaliget @ monornet.hu
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