KOZPONT

TUDATOS JELENLET EGY OSSZEKUSZALODOTT VILAGBAN
II. Magyar tudomanyos mindfulness konferencia
2023. marcius 17.

Kedves Kollégak!

A Semmelweis Egyetem Klinikai Pszichologia Tanszéke 2023. marcius 17-én madsodik
alkalommal szervez tudomanyos mindfulness konferenciat ,,Tudatos jelenlét egy
osszekuszalodott vilagban” cimmel.

Az elmult kozel harom év torténései kapcsan Ugy tlinhet, mintha valoban 6sszekuszalodott
volna a vilag, és ilyenkor természetes, hogy az események vihardban sziikséglink van
horgonyokra. Konferenciank célja, hogy egyfajta horgonyt biztositson, egyrészt a mindfulness
alapu terapidk népszertsitésével és a tudomanyos eldadasokat kiegészitd tudatos jelenlét
gyakorlatokkal. Masrészt a tudomanyos szemléletmdd erdsitésével, ami szintén kapaszkodot
nyujthat abban, hogy tudjuk milyen esetekben és milyen modon lehetnek valoban hatékony
segédeszk6zok a mindfulness alaptl intervenciok.

Konferenciankon lehetdség van a tudatos jelenlét alapt terapiak hatékonysagat és hatotényezdit
vizsgald kutatocsoportok, miihelyek bemutatkozasara, 0 kutatdsok ismertetésére. Nagy
érdeklodéssel varunk esetbemutatasokat, mindfulness szemléletben torténé csoportos
esetvezetések ismertetését.

Az eldadasok idétartama: 15-20 perc

Viarjuk jelentkezésiiket a tervezett eldadas cimével és rovid leirasaval (absztrakt: 200 sz0),
legkésébb 2022. december 20-ig az alabbi e-mail cimen: klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu

FONTOS HATARIDOK ES TUDNIVALOK

Idépont: 2023. marcius 17. 10:00-18:00

Helyszin: a konferencia online formaban, zoom feliileten keriil megrendezésre
Absztrakt bekiildése, el6adoi jelentkezési hataridé: 2022. december 20.
Kreditpont érték:

Részvételi dij: ingyenes, CME pont igénylése esetén 2.000 Ft

Jelentkezési hatarid6: 2023. marcius 15.

Tovabbi informaciok: az OFTEX portalon (www.oftex.hu), ill. a klinpszicho@med.semmelweis-

univ.hu e-mail cimen
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