Tudatos jelenlét a gyogyitas szolgalataban
|. Magyar tudomanyos mindfulness

konferencia
2021. aprilis 9.

A Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholégia Tanszéke 2021.
aprilis 9-én egynapos tudomanyos konferenciat szervez.

A konferencia célja a tudatos jelenlét alapl terapiak
hatékonysagaval kapcsolatos hazai tudomanyos kutatasok
bemutatasa és parbeszéd kialakitasa, egylttmikddések
eldmozditasa. Témanknak megfeleléen igyekszink bemutatni a
tudatos jelenlét neurobiolégiai hatterét, a betegellatasban
alkalmazhatd intervenciok az osztalyos munkaban, kronikus
fajdalomban, traumatizalt személyeknél vagy érzelemszabalyozasi
zavarok esetén. Tovabbi témak: mindfulness és empatia,
mindfulness és Onegylttérzés. Kitekintink a mindfulness
készségek szerepére a nevelésben és a segitd hivatasiak életében.

Az elbadasok mellett mindfulness tanarok altal vezetett gyakorlasra
is hivjuk a konferencia hallgatosagat.

A szervezobizottsag elnbke: Prof. Perczel-Forintos Déra

Id6pont: 2021. aprilis 9. (péntek) 10:00-18:00

Helyszin: A konferencia online formaban, zoom fellleten ker(l
megrendezésre

Részvételi dij: ingyenes, de regisztraciohoz kotott (a jelenlegi
jarvanyugyi helyzetben kiemelten fontosnak tartjuk a lelki egészség
megorzését, ezért a konferencian val6 részvétel ingyenes)

A képzés akkreditalt, CME: 14 pont

Jelentkezés a Konferencia honlapjan:
https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/tudomanyos-
mindfulness-konferencia/ vagy https://www.oftex.hu/

Jelentkezési hatarid6: 20241. aprilis 7. (szerda)

Adminisztracié és szervezési kérdések:

SE Klinikai Pszichologia Tanszék titkarsaga:
(klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu; +36-1-459-14-93; 06-20-663-
27-13)

Szakmai kérdések:
Kresznerits Szilvia (kresznerits.szilvia@med.semmelweis-univ.hu)
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