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TUDATOS JELENLET EGY OSSZEKUSZALODOTT VILAGBAN
II. Magyar tudoméanyos mindfulness konferencia
2023. marcius 17.

Kedves Kollégak!

Szeretettel hivjuk és varjuk a Klinikai Pszicholdgia Tanszék szervezésében immar masodik
alkalommal megrendezésre keriilé6 Magyar tudomanyos mindfulness konferenciara ,, Tudatos
jelenlét egy 6sszekuszalédott vilagban” cimmel.

Nagy 6romiinkre szolgal, hogy konferenciank f6 eléadoja Prof. Mark Williams, az Oxford University
professzora, az Oxford Mindfulness Center alapitdja, a tudatos jelenlét-alapu kognitiv terapia (MBCT)
kidolgozobja.

Az elmult kézel harom év torténései kapcsan igy tlinhet, mintha valdéban 6sszekuszalodott
volna a vilag, és ilyenkor természetes, hogy az események vihardban sziikségiink van
horgonyokra. Konferenciank célja, a tudomanyos szemléletmdd erdsitésével a mindfulness
alapti terapidk népszerlisitése ¢€s a tudatos jelenlét gyakorlatok hozzaférhetdségének
elterjesztése.

TUDNIVALOK

Id6pont: 2023. marcius 17. 10:00-18:00

Helyszin: a konferencia online formaban, Zoom feliileten keriil megrendezésre
Kreditpont érték: 16 pont

Részvételi dij: ingyenes, de regisztraciohoz kotott, CME pont igénylése esetén 2.000 Ft
Jelentkezési hatarid6é: 2023. marcius 15.

Jelentkezés és program: https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/altalanos-
informaciok/rendezvenyek/ii-tudomanyos-mindfulness-konferencia/

A talalkozas reményében varjuk konferenciankon,

A szervezbk
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