TUDATOS JELENLET A GYOGYITAS SZOLGALATABAN

2021. 4prilis 9.

Dr. Perczel-Forintos

10.00-10.10 |Megnyito ]
Déra
Nyitéel6adas L.
10.10-11.00 ] i . Dr. Kéri Szabolcs
A tudatos jelenlét neurobioldgidja
11.00-11.30 | Mindfulness gyakorlds Fazekas Gabor

11.30-12.00

12.00-12.20

Kavésziinet

MBCT adaptdlasa borderline populaciora

Mindfulness és érzelemszabalyozas

Dr. Perczel-Forintos

Déra
) L . Zinner-Gérecz Agnes,
A tudatos jelenlét tréning hatdsa az ) .
A i 3 . Kresznerits Szilvia,
12.20-12.35 |érzelemszabalyozdsra borderline betegek .
L Dr. Perczel-Forintos
korében i
Dora
Kresznerits Szilvia,
Az 6nelfogadas és tudatos jelenlét szerepe az | Dr. Perczel-Forintos
12.35-12.50 |, , . .
érzelemszabalyozasban Dora,
Zinner-Gérecz Agnes
12.50-13.10 |Tudatos jelenlét és empatia Dr. Unoka Zsolt
Szégyen vagy Onegylttérzés? A gyerekkori Dr. Vizin Gabriella,
13.10-13.30 gy , gY gY , . 8y ) :
traumak hatdsa az 6nészlelésre. Illyés Zoltan
13.30-14.30 |Ebédsziinet
Mindfulness a gydgyitasban
14.30-14.50 |Tudatos jelenlét a fdjdalom kezelésében Dr. Udvardi Veronika
A tudatos jelenlét mérése: hogyan i 5
14.50-15.10 L Dr. Rozsa Sandor
meditalnak a magyarok?
. L, _ o, Dr. Perczel-Forintos
Milyen készségek fejlédnek segitd hivatasuak | —,
15.10-15.30 L. L Dora,
MBCT tréning csoportjaban? i
Horvath Andrea
15.30-16.00 | Mindfulness gyakorlas Dr. Nyitray Nelli
16.00-16.30 |Kavésziinet
Mindfulness gyermekkorban
16.30-16.50 |Tudatos jelenlét tréning az iskoldban Dr. Szabé Eva
16.50-17.10 |Tudatos szulGség Dr. Miklési Mdnika
Tudnak-e a gyerekek meditalni? Dr. Garai-Takacs
17.10-17.30 . , L . , -
Mindfulness és gyermekkori 6nszabdlyozas | Zséfia
Dr. Perczel-Forintos
17.30- Zaro beszélgetés, osszefoglalas Déra,

Dr. Vizin Gabriella
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