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A Magyar Pszichiatriai Tarsasag allasfoglalasa a SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika Makora
koltoztetésével kapcsolatban

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT), mint szakmai képviseleti szervezet Alapszabalyban
rogzitett egyik kitlintetett feladata a pszichiatriai ellatast érinté intézkedések ligyében
véleményt nyilvanitani. Ennek fényében a SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika Makodra
koltoztetése, és ezzel egyidében a fekvdellatasra juto, kikoltoztetendd orvosi létszamanak a
jarvanyigyileg szilkséges atcsoportositas miatti 30 %-os csokkentése az MPT Elndkségének
szakmai allaspontja szerint kifejezetten aggdlyos, és kiilonb6z6 kockazatok jelentds
fokozddasat eredményezheti.

Az MPT

- tisztdban van a COVID-19 okozta jelen veszélyhelyzetb8l szarmazo rendkiviili
intézkedések sziikségességével

- széles kor( aktivitast fejt ki maga is, tevékenyen, egyrészt human erdéforrasai révén
részt vallalva az egészségiigyre haruld megnévekedett terhelésbél, mdasrészt az
egészségligyi személyzetnek és a lakossagnak is a specialis helyzetbdl adédé terhek
feldolgozasahoz, menedzseléséhez lelki segitségnyujtas révén.

- lehetdségeihez mérten szakmai segitséget igyekszik nyujtani a pszichiatriai betegeknek
a jarvany soran sziikséges kulonleges ellatasi sziikségleteivel kapcsolatosan

Mindazonaltal meggy6z6désiink, hogy jarvanyligyi veszélyhelyzet idején, mikor a heveny
esetek ellatdsa élvez elsébbséget, az akut elldtashoz sziikséges szakmak Osszefogdsa
szilkséges. Azonban a Klinikai Centrumtdl 30 km tavolsagra elkéltoztetni a Szegedet teljes
mértékben és a megyét is jorészt ellato, Ill. progresszivitasi szintl akut pszichiatriai ellatast,
nem csak a pszichiatria, de a tarsszakmak szamara is el6relathatéan megnoveli az ellatasi
nehézségeket, hiszen a betegeket hosszabb-révidebb ideig nekik kell majd ellatniuk.
Onmagaban akut pszichidtriai betegeket — havonta 45-50 siirgsségi eset, koézvetlen
veszélyeztet6 magatartasu beteg — a lefoglalt és igy szlikosebb ment6kapacitds tovabbi
terhelésével szillitani nem csak extra koltséget termel6 luxus, de kézvetleniil is rizikot noveld

lépés.



A nemzetkozi tapasztalatok alapjan erésen valdszindsithetd, hogy a jarvanyhelyzet az
egyébként nem pszichiatriai beteg lakossag szamos tagjandl idézhet el6 Magyarorszagon is
olyan mentalis zavarokat, amelyek szintén akut ellatast igényelnek.

Szintén nemzetkozi, és egyel6re még szérvanyos hazai tapasztalatok szerint is a specialis
helyzetben az ellatast végzé egészségligyi személyzet korében is szamitani lehet valtozatos
formdju, de akéar siirgs segitséget igényl6 pszichés zavarok megjelenésére, ami szintén az
adekvat szakmai intervencio helyszinen torténd elérhetGségét indokolja.

A jarobetegek gondozasianak sziikségszer(iségh6l torténd hattérbe szoritdsa ennek a
betegcsoportnak a kiszolgaltatottsagat, stresszeknek vald kitettségét fokozza, az emiatti
ellatasuk tavolba helyezése szintén a slirg6sségi ellatohelyek terheit néveli majd.

Az érveket sokaig lehetne tovabb sorolni.

Az MPT allaspontja szerint betegeink els6dleges érdeke, hogy a jelenlegi veszélyhelyzetben is
szakszer(i, magas szinvonalu, integralt ellatasban részesiljenek, aminek alapveté feltétele,
hogy az akut ellatast nyujto, egymasra utalt szakmak egymas szamara térben is elérhetéek
maradjanak. Ezért a SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika akut betegellato egységének miikddésére
a megfeleld helyszin mind szakmai szempontbdl, mind kdltség/haszon és kockazat/haszon
oldalrél nézve is a klinikai akut betegellatas helyszine, az Uj Klinika épiilete.
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