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,ELETUTAK A PSZICHIATRIABAN”
— Budapest, 2020. januar 21. —

2020-ban Budapesten rendezi Jubileumi Vandorgyiilését az idén 40 éves Magyar Pszichidtriai
Tarsasag.

A mentalis betegséggel €16k ellatasaban dolgozd szakemberek tudomanyos seregszemléje az utobbi
négy évtizedben az egyik legnagyobb orvoskongresszussa ndtte ki magit. Az elmult évekhez
hasonléan a rendezdk 1200-1400 résztvevore szamitanak, a pszichiatria szakteriiletén kiviil a
tarsszakmak és a szocidlis ellatasban dolgozé szakemberek részérdl nagy az érdeklddés és az igény
a lelki betegségek gyogyitasaban elért eredmények megismerése irant.

Negyven évvel ezelott egy szakemberekbol allo kis kozosség, felismerve a pszichiatria betegek
korszerii ellatdsdnak sziikségességét, fontosnak tartotta, hogy a szervi idegrendszeri betegségekkel
foglalkoz6 neurologiatol fliggetleniil, a pszichiatrianak, mint 6nallé orvosi diszciplinanak szakmai
képviselete legyen. Bar a pszichidtria az orvosldsban egyre nagyobb jelentdséggel birt, a
kommunista rezsim gyanakvasa mellett erds politika ,.ellenszélben” alakult meg a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag.

Az elmult 40 év eredményei jelentGsen atalakitottak a gyogyitas tudomanyat, oriasi fejlodést hozva
a pszichiatridban is. A mentalis betegségek gyogyitasdnak jelentdségét, orvostudomanyon beliil
felismert szerepét, a holisztikus szemlélet sziikségességét a betegek gyogyitasaiban ma mar senki
nem vitatja, igy az MPT mara kozel 1200 szakembert soraiban tudhat6 orvostarsasagga valt.

A kongresszus cimében megfogalmazott motto: ,, Eletutak a pszichidtridban”, lehetdséget ad arra,
hogy a pszichés zavarokkal €él0k gyogyitasaban elért eredmények, a gyogyitas perspektivdja mellett,
a XXI. szazad dinamikusan valtozo vilagaban atgondolhassuk, Gjra definidlhassuk sajat helyiinket,
szerepiinket, lehetdségeinket az orvosladsban. Mindez lehetdséget ad arra, hogy a kongresszus
tudomanyos programja a pszichiatria teljes spektrumat attekintse az idegtudomanytol a
pszichoterapian at a pszichoszocialis ellatasig.

2013-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is deklaralta: ,, Nincs testi egészség lelki egészség
nélkiil .

A lelki betegségek szdma az elmult évtizedekben ijesztd mértékben emelkedik a modern
tarsadalmakban. Ma az Egyesiilt Allamokban minden 6todik ember diagnosztizdlhatdo mentélis
betegég kockazatat hordozza. Az Eurdpai Unioban a lakdssdag tobb mint 7 szdzaléka depressziotol
szenved, a haldlesetek 4%-a mentdlis zavar kovetkezménye. Bar az utobbi két évtizedben
Magyarorszagon az dngyilkossagok szama tobb mint felére csokkent, Europai és vilagviszonylatban
még igy is riasztdban magas.

A viarhaté élettartamot a pszichés betegségek 10-25 évvel roviditik, annak ellenére, hogy a
tarsulo testi betegségek kezelési koltségeit megduplazzak. Magyarorszagon a depresszio a tartds
munkaképesség csokkenés harmadik leggyakoribb oka. Az adatok magukért beszélnek, nem kell
kiilon hangsulyozni azt az Ossztarsadalmi terhet, amelyekre a megoldast a pszichiatriai
ellatorendszer dinamikus fejlesztése nélkiil nem talalhatunk. Erre a hatalmas ellatasi igény-
novekedésre nem nagyon volt a vilag felkésziilve, igy Magyarorszag sem, ezért a mentalis zavarok
ellatasa elég sziik keresztmetszettel miikodik. Mindezek miatt Magyarorszagon — és a vilag mas
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tajain is — sziikség van a mentdlis zavarok ellatdsdnak kapacitds-ndvelésére. Ennek részei az
elsésorban jarobeteg-ellatas formajaban igénybe vehetd szolgaltatasok, de része olyan életpalya-
modell 1étrehozasa, amely a fiatal kollégakat hosszu tavon is a hazai betegellatasban tartja.

Az elmult négy évtized gyokeresen atalakitotta a gyodgyitdas tudomanyat, fejlodést hozva a
pszichiatriaban is. A Kutatasi eredmények és boviilo diagnosztikai eszkoztar segitségével egyre
tobb esetben ismerhetéek meg a mentalis betegségek biologiai folyamatai, oOsszefiiggései
korképen beliil és tovabbi faktorokkal.

Az egyre célzottabb terapias beavatkozast biztosité lehetdségek szamos komoly betegségrol
alkotott véleményt megvaltoztattadk. Az elzartan torténd szenvedést az aktiv €let lehetésége valtotta
fel, ma mar szamos olyan betegséggel élhet6 teljes és aktiv élet, amivel negyven éve még egy életre
zart intézménybe kellett volna az érintettnek vonulnia. Fontos, hogy e valtozasok mentén aktiv
szerep ¢s feleldsség jut a gyogyitd kozosségeknek és maguknak az érintetteknek is.

Az egyre modernebb terapids modszereknek ¢és gyogyszereknek koszonhetéen a gydgyitas
kozéppontjaba ma mar az ¢letmindség megdrzése keriilhetett, pozitiv irdnyba valtoztatva a mentalis
betegéggel €l0k élethtjat. Mindezen gyors €s pozitiv valtozast nem minden esetben ismeri és koveti
gondolkodasaban a tarsadalom (a kozvélemény), igy a mentalis betegséggel ¢loknek sokszor még
mindig tobb szdz éves stigmakkal kell szembesiilnitik.

Az ellatorendszernek is alkalmazkodni kellett és kell a terdpia valtozasaihoz. Ahogy eldtérbe kertil a
mentalis betegséggel ¢lhetd teljes €s aktiv élet, igy szorul hatrébb a nagy klasszikus fekvObeteg
intézetek szerepe, és kerililnek eldtérbe az ellatast inkabb jarobeteg gondozas forméaban kinalo
szervezetek. Nem véletlen, hogy a Magyar Pszichidtriai Tarsasag madr hosszu évek ota harcol a
pszichidatriai gondozo hdlozat tovabbi megerdsitéséért, és a pszichoterapidas kezelés minél
szélesebb hozzdaférhetoségéert, a lakohely kozeli kozosségi ellatohelyek fejlesztéséért.

Részben az el6zdekben emlitettek okdn a magyar pszichiatriai szakma komoly szakmai kihivas elott
all. Hosszii évek utdn az egészségligyi szakmai szervezetek talan meghallottdk a pszichiatria
segélykialtasat, és a kovetkez6 néhany évben az EFOP palyazatok megvalositasa révén, komoly
infrastrukturélis fejlesztés kezdddik meg a pszichiatriai elldtdsban. A felépiild infrastruktarat
szakemberekkel, megfeleld szakmai tartalommal kell megtolteni, ami évekre elére meghatarozhatja
a magyar pszichiatria fejlddését. Nem mellesleg, az 0j, jobb fizikai koriilmények és a megfeleld
szakmai tartalom hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb fiatal orvosjelolt vélassza hivatasanak a
mentélis betegségek gydgyitasat.

Tovabbi sajtoinformacio.
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