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Hogyan épitsiink hidakat?
Javaslatcsomag késziilt a pszichiatriai ellatas atszervezésérol

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) 2022. szeptember 28. és oktober 1. kozott, a Budapesti
Kongresszusi Kozpontban tobb mint 850 regisztralt résztvevovel tartotta meg XXV.
Vandorgyiilését. Az idei kongresszus mottoja: ,,Hogyan épitsiink hidakat? — Kérdések,
kihivasok, megoldasok a pszichiiatriaban”. A téma aktualitasat a jarvany utani helyzet, a
pszichiatria jelentos atalakuliasa és a szomszédunkban zajlo haborus események miatt
hazankba menekiilt, traumatizalt felnéttek és gyermekek ellatasa, az 6ket segité szakemberek
kozotti 6sszefogas sziikségessége adja.

A vandorgyulés helyszinén tartott sajtotajékoztaton elhangzott, hogy az elmult két és fél év szamos
valtozast hozott a magyar pszichiatriaban. A koronavirus-jarvany miatt az MPT kénytelen volt online
keretek kozott megrendezni tavalyi vandorgytilését, és félévvel elhalasztani idei, eredetileg tavaszra
tervezett kongresszusat. Az MPT ¢letében kiilondsen fontos esemény az idei vandorgyiilés, amely
teret adott nem csak a tudoméanynak, hanem a hossza ideig nélkiilozott személyes egytittlétnek,
kollegialis eszmecseréknek is. Dr. Szekeres Gyorgy, az MPT ¢és a vandorgyiilés elnoke ramutatott,
hogy a rendezvény cimében szerepld hid a szakma és a dontéshozok, a pszichiatria és az egyéb
orvosszakmak, a gyermek- és felnOttpszichiatria, egyben a kutatas és klinikai orvoslas kozotti
kapcsolat elmélyitésének sziikségességét is szimbolizalja. A kongresszusi programban kiemelt helyet
kaptak az ukrajnai haborts események akut és elhtizodo hatdsaival, a hazankba menekiild felndttek
¢s gyermekek megsegitésének lehetdségeivel foglalkozé eldadasok ugyanugy, ahogyan a pszichiatria
szakmat komoly kihivas elé allito Covid-jarvany soran szerzett tapasztalatokrol sz616 beszamolok is.
Utoébbi kapcsan Szekeres Gyorgy hangsulyozta, hogy a pandémia ideje alatt csokkent a fekvo- és
jarobeteg ellatasban kezelt pszichiatriai betegek szama. Ez azt is jelenti — fogalmazott —, hogy minden
bizonnyal megndtt a nem felismert, kezeletlen esetek szdma, ami tdrsadalmi szinten szdmos negativ
kovetkezménnyel jarhat. Az orszag pszichiatriai szakellatast végzd intézményei koziil tobb helyen —
igy példaul a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan is — Covid-ellatasra
kellett atallni, vagyis a pszichiaterek a nem intenziv terapiat igényld fertdzotteket is gyogyitottak.
Mindemellett pszichiatriai konziliumot kellett biztositaniuk az egyéb fekvébeteg osztalyokon, és a
korhazi dolgozok mentalhigiénés gondozasardl, kiégés-megeldzésérdl is gondoskodniuk kellett —
tette hozza Dr. Molndr Karoly, a kongresszusi szervezObizottsdganak elndke, az MPT leend6 elnoke.
Mint mondta, a jarvany kovetkeztében vilagszerte — igy Magyarorszagon is — megnétt a depresszio,
a szorongasos zavarok, a poszttraumas stressz szindroma ¢és az €lethelyzeti krizisek eldfordulasanak
gyakorisaga. Dr. Van der Wijk Ibolya, az MPT alelnoke, egyben a Fiatal Pszichiaterek Szekcidjanak
(Hungarian Association of Psychiatric Trainees, HAPT) elndke arrol szdmolt be, hogy bar a
pszichiater szakorvosjeloltek alltdk a sarat a Covid-osztalyokra torténd atvezénylések soran, sokukat
érzelmileg megviselte a sulyos allapott betegek ellatasa és gyakran haléla is.

Dr. Wernigg Robert, az MPT {0titkara és Népegészségiigyi Szekciojanak vezetdje kiemelte,
hogy a lakossagra nehezedd fokozott teher — jarvany, inflacié és habort — miatt napjainkban szamos
tényezd veszélyezteti a mentélis egészséget, ugyanakkor az egészségligyi ellatérendszer is komoly
problémakkal kiizd. Ezért az MPT ellatas-szervezési munkacsoportja a gyakorlatb6l szarmazo,
tapasztalaton alapuld, megvaldsithatonak tiind kereteket is respektald javaslatcsomagot dolgozott ki,



¢s tett le a dontéshozok - tobbek kozott az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag - asztalara a pszichiatriai
ellatas atszervezésérol.

A munkaanyag a lakohely kozeli ellatast helyezi fokuszba, beemelve az alapellatast a
pszichiatriai ellatds folyamatédba. A koncepcio szerint az enyhébb esetek — példaul a szorongéasos
hangulatzavarok — felismerése és gondozasa vonatkozasaban a szakma szamit a haziorvosok, illetve
a praxiskozosségek kozremiikodésére annak érdekében, hogy tehermentesitsék a jarobeteg
szakellatast. A sulyosabb, komplikalt, illetve kezelésre nem reagald eseteket a terveik szerint
kialakitandd megyei pszichiatriai kozpontokban miik6dé multidiszciplindris teamek latnak el.
Wernigg Robert tgy véli, hogy magas szinvonali javaslatot sikeriilt 0sszeallitaniuk, amelynek
kiilonb6z6 vetiiletei a kongresszus egyes szekcidiban is visszakdszontek. Mint fogalmazott:
,,Orvendetes, hogy a nehézségek ellenére érési folyamat indult el, és reményeink szerint a szakma a
pozitiv atalakulas irdnyaba halad.”

Szekeres Gyorgy hozzatette, hogy az atalakitasra azért is nagy sziikség van, mert a pszichiatriai
ellatorendszerben nagy foku huméneréforras-hiany tapasztalhato. ,,Nem csak a szakorvosok, hanem
a szakdolgozok létszdma is igen alacsony, ami akadalyat képezheti a biztonsagos ¢s megfeleld
mindségli betegellatasnak. Elmondta, hogy tdmogatasardl biztositotta a pszichidtria szakmat a
Magyar Orvosi Kamara is, amelynek keretein beliil a kdzelmultban pszichiatriai munkacsoport
alakult.

Mindennek azért van kiilondsen nagy jelentdsége, mert — mint azt Molnar Karoly leszogezte —, a
gyogyitas kisebb gazdasagi terhet r6 a finanszirozora, mint amit a kezeletlen mentalis betegségek
kovetkezményei — a munkabol vald kiesés, a csaladok szétesése, a munkahelyek elvesztése —
Ossztarsadalmi szinten jelentenek. Ezért a pszichidtria szakma a Kkapacitasnovelést és a
multidiszciplinaris gyogyitd teamek szdmanak ndvelését szorgalmazza. A humdnerdforras-hidny
mérséklésének fontos sarokkdve az utanpotlas, amivel kapcsolatban Van der Wijk Ibolya megjegyezte:
a 2013 ota a Magyarorszagon képzésben 1évd és 6t éven beliil szakvizsgdzott pszichidterek és
gyermekpszichiaterek szervezeteként miikodé HAPT szamos szakmai programot szervez a tagjai
szdmara. Elképzeléseik kozott szerepel a szakorvosjeldltek regiondlis szintli 6sszefogasa, és tervezik
az érdeklddd orvostanhallgatok megkeresését is.



