Taplalkozasterapia — a szép ivii életutak
érdekében is

Radics Judit — Kovacs Gabor



Mikodhet-e a taplalkozasterapia
a kornélkiali magas korért?




Miért aktualis a téma?

 Megvaltozott életminfség
 Megvaltozott ételminbség



Megvaltozott életmindség

Id6hiany

Valtott mdszak

Stressz

Megvaltozott ertékrendek

\




Megvaltozott ételmindség

* Gyorsétkezés
* Gyenge mindségl tapanyagok
e Toxikus/hormonalis vonatkozasok




Table 1 - Treatment modalities for depression

P Quality sleep

P Good nutrition™

P Regular aerobic exercise
P Good social supports

P Mindfulness meditation
P Relaxation training

P Spiritual support

P Light therapy

P Cognitive behavioral
psychotherapy

P Interpersonal psychotherapy

P Supportive psychotherapy:
individual or group

P Other psychotherapy
P Antidepressant mefdications

P Antidepressant medication
augmentation

P Nutraceuticals

» Herbal food supplements

D Treatment of comorbid substance
abuse

P Treatment of comorbid medical
conditions
» ECT

P Repetitive transcranial magnetic
stimulation

» Vagal nerve stimulation
» Deep brain stimulation



Természethiany zavar
N6k Lapja 2018.marcius 21.

,Miért baj, ha lila a tehén?”




AZENDOKRINES
ANYAGCSERE-BETEGSEGEK
GYAKORLATI KEZIKGNYVE

Seerkeszterre LEOVEY ANDRAS « NAGY V.ENDRE
PARAGH GYORGY - RACZ KAROLY




Egészen bizonyos,
hogy az egészség rovasara megy

/Gyermekkori/ obezitas
/Gyermekkori/ diabetes mellitus
— Policisztas Ovarium Szindroma
/Gyermekkori/ zsirm3j!
Korai megjelenés( kardiovaszkularis megbetegedések
Degenerativ izlleti elvaltozasok, csontritkulas
Szemészeti megbetegedések
Endokrin elvaltozasok kovetkezményei (?)
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»Feltorekvé zsirgeneracid
NGOk Lapja




Idealis (némi) tulsuly

* Ne tekintsink az obezitasra negativan!
,Metabolically healthy obesity”
11-47.9%
Hosszutavu kimenetel:
- 2. tipusu diabetes mellitus

- depresszio!



A tudomanyos vilag foglalkozik a kérdéssel
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Join us in downtown Miami for the
preeminent international meeting on
the gut microbiome and human health.
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Your Health at Every Age




»AZ vagy, amit megeszel.”

 Tartalmazza, amit kell

* Ne tartalmazzon olyat, ami karos lehet




Miikodhet-e a taplalkozasterapia
a kornélkuli magas korért? A valasz igen!




