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Táplálkozástudományi szimpózium

Táplálkozásterápia – a szép ívű életutak 
érdekében is 

Radics Judit – Kovács Gábor



Működhet-e a táplálkozásterápia 
a kórnélküli magas korért?



Miért aktuális a téma?

• Megváltozott életminőség

• Megváltozott ételminőség



Megváltozott életminőség

• Időhiány

• Váltott műszak

• Stressz

• Megváltozott értékrendek



Megváltozott ételminőség

• Gyorsétkezés 

• Gyenge minőségű tápanyagok

• Toxikus/hormonális vonatkozások





Természethiány zavar
Nők Lapja 2018.március 21.

„Miért baj, ha lila a tehén?”





Egészen bizonyos, 
hogy az egészség rovására megy

• /Gyermekkori/ obezitas

• /Gyermekkori/ diabetes mellitus

– Policisztás Ovárium Szindróma

• /Gyermekkori/ zsírmáj!

• Korai megjelenésű kardiovaszkuláris megbetegedések

• Degeneratív izületi elváltozások, csontritkulás

• Szemészeti megbetegedések

• Endokrin elváltozások következményei (?)



„Feltörekvő zsírgeneráció”
Nők Lapja



Ideális (némi) túlsúly

• Ne tekintsünk az obezitásra negatívan!

„Metabolically healthy obesity”

11-47.9%

Hosszútávú kimenetel:

- 2. tipusu diabetes mellitus

- depresszió!



A tudományos világ foglalkozik a kérdéssel







Women’s Health and Nutrition

Amsterdam, Netherlands

2020. március 16-17.



„Az vagy, amit megeszel.”

• Tartalmazza, amit kell

• Ne tartalmazzon olyat, ami káros lehet



Működhet-e a táplálkozásterápia 
a kórnélküli magas korért? A válasz igen!


