A kiégésrol objektiven és szubjektiven
Interaktiv workshop
Januar 22. szerda / 15,00-18,00 Liszt I1-111. terem

Dr. Gy0rffy Zsuzsa

A gyogyitdi életat oriasi kihivasa a kiégés. A fogalom mind a tudomanyos diskurzusban, mind
pedig a hétkdznapokban igen népszerii, mégis sok a félreértés e teriileten. Miben kiilonbozik a
burnout és a boreout? Meg lehet-e, vagy meg kell-e kiilonboztetniink a kiégést a depressziotol,
a kronikus faradtsagtol, az egyiittérzésbol valo kifaradastol, vagy a szakmai bizonytalansag-
érzett6l? Miért mas a kiégés, mint a kronikus stresszérzet?

Hol allok én a kiégés vonalan? Mit jelent a burnout a szdmomra, €s mely teriileteken érzem
most a legnagyobb kihivast? Mit tehetek az egyenstly megérzésért és visszaallitasaért?

A workshopon a kiégés jellemzdiek ismertetését kovetden a felismerés lehetdségeirdl, a
kialakulds okairol lesz szo. Sajat élményli gyakorlatok révén a résztvevok izelitét kaphatnak
abbol, hogy mit tehetnek sajat lelki egészségiink megdrzésért. A leglijabb pozitiv pszichologiai
kutatasok tiikkrében, evidence based modszereken alapuld technikak megismertetésével
igyeksziink segitséget nyujtani a lelki karbantartdshoz. Végiil k6zos gondolkodasra invitaljuk a
résztvevoket: mit is tehetiink a kiégés megeldzése érdekében az egyén €s a szervezet szintjén?

A fentiek szellemében hivunk és varunk minden kollégat reflektiv workshopunkra!

A program min.5 {6 esetén indul, maximum létszama 25 f0.
A workshop dijmentes, de el6zetes regisztracio sziikséges 2020.01.20-ig a

gyorffy.zsuzsa.mail@gmail.com cimen.



mailto:gyorffy.zsuzsa.mail@gmail.com

