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Utmutato a Psychiatria Hungarica szerzoi szamara

International Committee of Medical Journal Edi-
tors (Orvosi Folydiratszerkeszt6k Nemzetkozi Bi-
zottsdga) International Committee of Medical
Journal Editors. Uniform Requirements for Manu-
scripts submitted to Biomedical Journals. Ann
Intern Med, 1997; 126:36-47. alapjan.

A kézirat benyujtdsa

A Psychiatria Hungaricdba szdnt kéziratokat ma-
gyar vagy angol nyelven e-mailben csatolt mellék-
letként kell elkiildeni a szerkesztGségnek, a

psychiatria.hungarica@
med.semmelweis-univ.hu

cimre. Minden széles korben elterjedt szovegszer-
keszt6 (példdul Word 6sszes verzio, Open docu-
ment formdtum) segitségével elddllitott szoveg be-
kiildhet6. A kézirathoz mellékelni kell egy kisérdle-
velet, amely tdjékoztasson arrél, hogy (a) els6 vagy
masodko6zlésrdl van-e sz, vagy e munka barmely
részét mdshovd is elkiildték-e publikdldsra; (b) hogy
a kéziratot a szerz6k mindegyike olvasta és jova-
hagyta; (c) szerepeljen ebben a kisérélevélben an-
nak a szerzének a neve, cime €s telefonszama, aki
felelds a kézirattal kapcsolatban eljarni. A levél tar-
talmazza még mindazokat az informdcidkat, ame-
lyek hasznosak lehetnek a szerkeszt6 szamadra.

A kézirathoz csatolni kell minden engedélyt,
amely a mar megjelent anyagok ujrakozlésére, az
azonosithaté személyekkel kapcsolatos illusztraci-
ok vagy magdnjellegli beszdmol6k megjelentetésé-
re vonatkozik, vagy amelyben az érintett személyek
hozzdjarulnak neviik kinyomtatdsdhoz.

A beérkezett kéziratokat a Szerkeszt6ség formai
szempontbdl ellendrzi. Amennyiben nem felel meg
a jelen Szerz6i Utmutat6 eldirdsainak, a szerkesz-
t6ség érdemi birdlat nélkiil a szerzéknek a kéziratot
atdolgozdsra visszakiildi. A formailag megfeleld
kéziratokat a felelds szerkeszté legaldbb két lektor-
hoz megkiildi véleményezésre. A kéziratok elfoga-
dédsanak megitéléséhez — sziikség esetén — még sta-
tisztikai birdlat is késziil. A lektori vélemények alap-
jan a felelds szerkeszté dont:
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a) a kézirat valtozatlan formdban elfogaddsdrdl;

b) a kézirat kisebb valtoztatdsokkal (akdr a szer-
kesztéségben a szerzokkel egyeztetve, akar a
szerzOk altal) elfogaddsarol;

c) a kéziratot a szerz6knek atdolgozdsra vissza-
kiildi (ez esetben a lektordldsi folyamat a javi-
tott kézirat beérkezése utdn djra indul);

d) a kézirat kozlésének elutasitasarol.

A szerkeszté dontését igyekszik a kézirat beérkezte
utdn 3 hénapon beliil megkiildeni. A PH fenntartja
magdnak a jogot, hogy a kozlemények egységessé-
gének biztositdsa érdekében a szerzd hozzajaruldsa
nélkiil a dolgozaton kisebb formai és/vagy tartalmi
moadositdsokat végezzen.

A kozlésre elfogadott cikkekkel kapcsolatosan a

PH fenntart maganak minden szerzdi jogot.

A PH-ban megjelend kozlemények
tipusai

Eredeti kozlemény: A szerzé sajat tudomdanyos
igényl és szinvonald vizsgdlata.

Rovid kdzlemény: Az eredeti kdzleménynek meg-
felel6 kozlési kritériumok terjedelmi korlatokkal.
Maximadlis terjedelem 8 oldal.

Attekinté tanulmdny: Egy-egy téma részletes is-
mertetése a szakirodalom alapjdn, sajat vizsgalatok
és tapasztalatok kifejtése, részletes kozlése nélkiil.

Esetismertetés: Egy-egy pszichidtriai jelenség, uj-
szer( terdpids beavatkozds illusztrdldsa esetleiras-
sal, az etikai kvetelmények betartasaval, a pacien-
sek személyiségjogainak tiszteletben tartdsaval.

Forum: Tudomdanyos-kozéleti vitdk, illetve szak-
mai-kozéleti fondksdgok, egyedi koncepciok, egy-
egy hosszabb vélemény kifejtésének foruma.

Hazai miihelyek: Tudomanyos munkacsoportok
kutatdsi projektjeinek, munkdinak bemutatdsa ered-
mények ismertetése nélkiil maximum 10 oldalon.

Levél a szerkeszt6hoz: Egyetlen szakmai problé-
madra fokuszalé rovid kézlemény 3 oldal maximalis
terjedelemmel, legfeljebb 5 irodalmi hivatkozéssal.

Konyvismertetés: A folyoirat olvaséi szamara ér-
dekesnek tartott pszichiatriai, pszicholégiai, ideg-
tudomadnyi, szociolégiai, filozoéfiai konyvek ismer-
tetése.



Kongresszusi beszdmolo: A folyéirat olvasoéi sza-
madra érdekesnek tartott szakmai rendezvényekrél
sz016 referatum.

Polcmustra: Pszichiatriai, pszicholégiai témak-
kal kapcsolatos szépirodalmi vagy filozéfiai kony-
vek kapcsan sziiletett szubjektiv olvasmédnynaplé.

Filmrél és lélekrél: Pszichidtriai, pszicholégiai
témdkkal kapcsolatos filmélmények megosztasa, a
szubjektiv beszdmoldoktél a mdédszeres elemzd ta-
nulmdanyig.

A kézirat elkészitése

A kéziratot 216x279 mm-es vagy ISO A4-es
(212x297 mm-es) dokumentum formdtumra szer-
kessze, legaldbb 25 mm-es margok hagydsdval. A
dokumentumot kettes sortdvolsdggal készitse el -
a cimlapot, az dsszefoglaldst, magét a széveget, a
koszonetnyilvanitast, az idézett irodalmi referen-
cidkat, az egyes tabldzatokat, az dbraszovegeket és
jelmagyardzatokat is. A szoveg irdsakor térekedjen
tomor, de ugyanakkor egyszerd, vildgos fogalma-
zdsra. Keriilje a hosszi mondatokat, a bonyolult
szerkezeteket. A leirt gondolatok — tudoményos koz-
leményeknél elvart médon - szigordan targy-
szertiek legyenek. Helyesirasi kérdésekben kovesse
az Orvosi Helyesirdsi Szotar, illetve a Helyesirdsi
Tandcsado Szotdr ttmutatdsait.

Cimlap

A cimlapon a kovetkezdk szerepeljenek:

(a) a dolgozat cime magyar és angol nyelven (to-
mor és informativ);

(b) a szerzd6 (k) vezeték- és uténeve, hdromtagu ne-
veknél a koz€épsé kezdobbetlje, az 6t foglalkoz-
tatd intézmény megnevezése;

(c) akézirattal kapcsolatos levelezésért felelGs szer-
z0G neve és cime, e-mail cimmel és fax szammal;

(d) a dolgozat elkészitését segitd tdmogatdsok (pa-
lydzat révén nyert 0sszegek, felszerelés vagy
gyogyszerek formdjdban kapott tdmogatdsok)
forréasai.

Osszefoglalds, kulcsszavak

A masodik oldalon az Osszefoglalds, vagyis a rovid
tartalmi kivonat kovetkezik (ha kivételesen tago-
latlan az 6sszefoglalds formdja, akkor legfeljebb
150 sz6, tagoltan legfeljebb 250 sz6 terjedelm; ta-
goldshoz haszndlja a kbvetkez6 cimszavakat: Beve-
zetés, Mddszerek, Eredmények, Kovetkeztetés). Az
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Osszefoglalds ismerteti a tanulmdany vagy a vizs-
gdlat céljait, az alapvetd eljardsokat (a vizsgalati
személyek vagy laboratériumi allatok kivdlasztasat,
a megfigyelési és elemzési mddszereket), a f6bb
eredményeket (ha lehetséges, megadva ezek jel-
lemzd értékeit és statisztikai szignifikancidjat),
valamint a legfontosabb kovetkeztetéseket. Kiemeli
a tanulmdny vagy a megfigyelés 1j és fontos vonat-
kozésait.

Az 6sszefoglalds alatt, a Kulcsszavak cimszot ko-
vet6en, adjon meg 3-10 olyan kulcsszét, vagy rovid
kifejezést, amelyek alapjan a cikk azonosité adatait
(esetleg az tsszefoglaldssal egytitt), a szakirodalmi
adatbézisokban elhelyezik.

A magyar nyelvii 6sszefoglalds mellett kiilon ol-
dalon angol nyelven is be kell nytjtani az 6sszefog-
lalét (Summary). Ez az 6sszefoglal6 az angol nyelvii
cimmel kezd6djon. Az angol 6sszefoglal6 tartalmi-
lag nem térhet el a magyartdl. A helyes nyelvhasz-
ndlat a szerzdk felel3ssége. Bizonytalan esetben
feltétlen kérje ki a szakmai angol nyelvet j6l ismerd
személy tandcsdt, segitségét. A szerkeszt6ség fenn-
tartja magdnak a jogot, hogy durva stilisztikai,
nyelvtani hibdk esetén a sziikséges mértékig a
Summary-ban javitdst végezhessen.

A cikk szovege

A megfigyelésen és vizsgalatokon alapul6 cikkek
szovege dltaldban, de nem feltétleniil az aldbbi fe-
jezetekre tagolodik: Bevezetés, Mddszerek, Eredmé-
nyek és Megbeszélés. Hosszabb cikkek esetében az
egyes fejezetek tartalmanak pontosabb megyvildgi-
tasa érdekében alfejezetekre lehet sziikség, kiilo-
nosen az Eredmények és a Megbeszélés részekben.
Mas tipusu cikkek, mint példdul az esetismerteté-
sek, az dttekintések vagy a szerkesztéségi irdsok mas
tagolast igényelhetnek. A szerz6k tovabbi itmuta-
tasért forduljanak az egyes folyéiratokhoz. A PH
elfogad szokdsostdl eltérd tagoldst, ha az a kozlen-
dé jobb megértését segiti eld.

Bevezetés - Ismertesse a cikk céljat. Osszegezze a
vizsgdlat vagy megfigyelés indokait. Kizardlag a
témahoz szorosan hozzdtartozo cikkeket emlitsen,
és azokat ne ismertesse részleteiben. Ebben a rész-
ben ne hivatkozzon az éppen ismertetendo sajat
munka adataira vagy kovetkeztetéseire.

Moadszerek - Vildgosan irja le, hogyan vélasztotta
ki a megfigyelés vagy a vizsgdlat targyat (paciensek
vagy laboratériumi dllatok, a kontrollcsoportokkal
egylitt). Jelolje meg a mddszereket, az eszkdzoket
(zérdjelben a gyarté nevét és cimét is), valamint az
alkalmazott eljardsokat, elég részletesen ahhoz,
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hogy masok is reprodukalni tudjdk az eredménye-
ket. Adja meg az elterjedt mddszerek, koztiik a sta-
tisztikai eljardsok (lasd lejjebb) referencidit. A ko-
z6lt, de még nem kozismert modszerekrdl az iro-
dalmi hivatkozas mellett adjon rovid leirdst is. Az
4j vagy lényegesen modositott médszereket ismer-
tesse, indokolja alkalmazdsukat és értékelje alkal-
mazdsuk korldtait. Pontosan azonositsa az 8sszes
felhasznalt gyogyszert és vegyszert, az eredetnévvel
(generikus név), a dézissal és a beadds moédjaval
egyutt.

Etikai kovetelmények — Humdén vizsgédlatokndl
jelezze, hogy az alkalmazott eljarasok 6sszhangban
vannak-e a Helsinki Nyilatkozattal és rendelkez-
nek-e a human vizsgalatokért felelds (intézményi,
regiondlis, illetve ETT) bizottsdg engedélyével.
Allatkisérletek esetén jelezze, hogy a laboratériumi
allatok gondozdsa és felhaszndldsa sordn mely —az
erre vonatkozo intézményi vagy orszdgos szint(i —
szabdlyozasi el6irdsokat kovették.

Statisztika — A statisztikai médszereket ismertes-
se elég részletesen ahhoz, hogy egy tdjékozott olva-
s6 az eredeti adatok birtokdban ellendrizni tudja a
publikdlt eredményeket. Ahol csak lehetséges,
mennyiségileg fejezze ki az eredményeket, a méré-
si hiba vagy bizonytalansdg megfeleld jellemzdivel
(amennyiben lehetséges a 95%-os konfidencia
(megbizhatdségi) intervallummal) egytitt. Ne ha-
gyatkozzon csupdn a statisztikai hipotézis-ellendr-
zésre, példaul a p-értékek haszndlatdra, ami nem
szolgdl fontos mennyiségi informdcidval. Ismertes-
se a véletlen besorolds (randomizélds) részleteit. Irja
le, milyen médszerrel biztositotta, és milyen siker-
rel a ,,vaksdgot” a vizsgdlat sordn. Jelezze a kezelés
alatt fellépett komplikdciékat. Adja meg a meg-
figyelések szdmat. Jelezze a megfigyelések fogyasat
(példdul a klinikai vizsgalatoknadl a kies6 betegeket
— dropout). Amennyiben statisztikai programmal
késziilt a szamitds adja meg a szamit6gép program
nevét, verzioszamat.

Kertilje statisztikai szakkifejezések nem statisz-
tikai haszndlatdt; ilyenek példdul a ,random” (ami
egy besorolasi eljardsra utal), ,normal”, ,szignifi-
kans”, ,korreldci6”, ,minta” stb. Adja meg a sta-
tisztikai szakkifejezések, a roviditések és a szimbo-
lumok magyardzatét.

Eredmeények — Az eredményeket logikai sorrend-
ben mutassa be a szovegben, a tdbldzatokban és az
illusztraciokban. A szévegben ne ismételje meg
tablazatok vagy illusztraciok 6sszes adatat. Csak a
fontos megfigyeléseket emelje ki vagy hangsilyoz-
za. Irja le, milyen kritériumok alapjan és hogyan
tortént a vizsgélati személyek kivédlasztdsa.

Megbeszélés— Hangstlyozza a tanulmdny djszert
és fontos aspektusait és a beldliik fakado kovetkez-
tetéseket. Részletekbe menden ne ismételje a Beve-
zetésben vagy az Eredmények fejezetben ismerte-
tett adatokat. Feltétleniil sz6ljon az eredmények-
bél levonhat6 kovetkeztetésekrdl, illetve azok kor-
latairdl, ideértve a jovébeni kutatdsokra vonatkozo
javaslatokat is. Megfigyeléseit vesse 6ssze mds ha-
sonlé tanulmdanyok tapasztalataival. A tanulmédny
kovetkeztetéseit kapcsolja 6ssze a kitlizott célokkal,
de kertilje az esetleg megalapozatlan kijelentéseket
és a sajat adatok dltal nem teljesen aldtdmasztott
kovetkeztetéseket. Ne igyekezzen igényt tartani az
elséségre, és ne hivatkozzon még nem befejezett
munkdkra. Indokolt esetben vessen {6l 1j hipoté-
ziseket, de egyértelmiien jelezze, hogy csupan
hipotézisekrdl van sz6. Javaslatok, ajanldsok meg-
felel6 esetekben hasznosan kiegészithetik a meg-
beszélést.

Koszonetnyilvanitds

Itt utaljon (a) azokra a kozremiikoddkre, kiknek
munkdja elismerést érdemel, de hozzdjarulasuk
meértéke nem jogositja fel 6ket szerzdségre. Ilyen
lehet példdul az altaldnos tdmogatds egy tanszék-
vezetO részErdl; (b) a muliszaki-technikai segitségért
jaré koszonetre. Felsorolhatja mindazokat, akik
szellemi tevékenységgel segitették eld a tanulmdny
megsziiletését, de akiknek részvétele nem jogosit
fel a szerzGségre, megadva szerepiiket vagy hozza-
jaruldsukat — példdul a ,tudoményos tandcsadd”,
a ,tanulmdnyterv kritikai dttekintése”, az ,adat-
gyljtés” vagy a ,részvétel a klinikai vizsgalatok-
ban”. Az érintettektdl ki kell kérni beleegyezésiiket
neviik feltiintetéséhez. A szerzdk felel6ssége irdsos
engedélyt beszerezni a Koszonetnyilvanitasban név
szerint feltiintetett személyektdl, mivel az olvasok
arra kovetkeztethetnek, hogy e személyek egyetér-
tenek a kozolt adatokkal és a kovetkeztetésekkel.

Idézett irodalom

Azirodalmi hivatkozdsokat folyamatosan szamoz-
za a szovegbeli elsd el6forduldsuk sorrendjében. A
szovegben, a tdbldzatokban és a jelmagyardzatok-
ban zdrdéjelbe tett arab szamokkal jeldlje a hivatko-
zdsokat. A csak a tdbldzatokban vagy az dbrak jel-
magyardzataiban el6fordulé hivatkozdsokat az
illusztraciok szévegbeli el6forduldsanak sorrend-
jében sorszdmozza.

Afolyéiratok cimét az Index Medicus alapjan ro-
viditse, amely megtaldlhaté az US National Library



of Medicine (http://www.nlm.nih.gov/ tsd/serials/
lji.html), illetve hamarosan elérhetd lesz a PH sajat
honlapjan is. Amennyiben egy folyéirat nem talal-
haté6 az Index Medicus listdjan, akkor teljes nevét
ki kell irni. Bizonytalan esetben a Szerkeszt4ség szi-
vesen dll rendelkezésre a folydirat cimekkel kap-
csolatban.

Osszefoglaldsokra lehet6leg ne hivatkozzon, a
»nem kozolt megfigyelések” és a ,szébeli kozlések”
nem sorolhatdk fel az Idézett irodalomban, de a
szovegen beliil, zaréjelbe téve idézhetdk. A referen-
cidk kozé fel lehet venni a kozlésre mar elfogadott,
de még meg nem jelent tanulmdanyokat. Ilyenkor
adja meg a folydirat nevét, €és irja utdna, hogy ,In
press”. Az elkiildott, de kozlésre még el nem foga-
dott kéziratokbdl szarmazo informdaciot ,nem ko-
z6lt megfigyelések”-ként (zdrdjelben) a szovegben
emlitse.

Azirodalmi hivatkozdsokat az eredeti dokumen-
tumokkal 6sszevetve a szerz6knek kell ellen6rizni-
iik. Az adatok valédisdgéért a szerzok rendelkeznek
felel6sséggel.

Az idézett irodalom helyes megaddsét az aldbbi
példdk szemléltetik.

Folyéiratcikkek

1. Standard folydiratcikkek (Soroljon fel minden
szerz6t, de ha ezek szdama hatndl tobb, akkor a
hatodik utdn csak azt irja, hogy ,és mtsai.”, illetve
ha idegen nyelv(i cikkrél van sz6, akkor ,et al”):

YOU CH, LEEKY, CHEY RY, MENGURY R: Elect-
rogastrographic study of patientswith unexplained
nausea, bloating and vomiting. Gastroenterology,
1980; 79:311-314.

Hatndl tobb szerzé esetén:

GOATE AM, HAYNES AR, OWEN MJ, FARRALL
M, JAMES LA, LAI LY ET AL: Predisposing locus for
Alzheimer’s disease on chromosome 21. Lancet,
1989; 1:352-355.

2. Szerzo nincs megadva:
Coffee drinking and cancer of the pancreas (edito-
rial). BMJ 1981; 283-288.

Kevésbé ismert nyelvek esetén kérjitkk a cim
magyar nyelvli kozlését, de zardjelben jelezze az
eredeti cimet is.

3. Kotet kiilonszdmmal:

MAGNI F, ROSSONI G, BERTI F: BN-52021 pro-
tects guineapig from heart anaphylaxis. Pharmacol
Res Commun, 1988; 20 Suppl 5:75-78.
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4. Kommentdrt tartalmazo kozlemény:

PICCOLI A, BOSSATI A: Early Steroid therapy in
AgA neuropathy: still an open question (comment).
Nephron, 1989; 51:289-291. Comment on: Neph-
reon, 1988; 48:12-17.

5. Kézlemény utdlag megjelent javitdssal:
SCHOFIELD A: The CAGE questionnaire and
psychological health (published erratum in: BrJ
Addict, 1989; 84:701). Br J Addict, 1988; 80:61-64.

6. Megjelenés alatt:

LILLYWHITE HD, DONALD JA: Pulmonary blood
flow regulation in an aquatic snake. Science, In
press.

7. Web cim:

FDA News.FDA Announces New Goal for Reducing
Total Device Review Times. http://www.fda.gov/
bbs/topics/NEWS/2003/NEW00929.html. Elérés:
2006. janudr 1.

Konyvek és egyéb monografidk

1. Konyv szerzé feltiintetésével:
DIENER HC, WILKINSON M (eds.): Drug induced
headache. New York, Springer-Verlag, 1988.

2. Konyvfejezet:

WEINSTEIN L, SWARTZ MN: Pathologie proberties
of invading microorganisms. In: Sodeman WA Jr,
Sodeman WA (eds.): Pathologic physiology: mecha-
nism of disease. Philadelphia, Saunders, 1974; 457—
472.

3. Elbéadds:

HARLEY NH: Comparing radon daughter dosimet-
ric and risk models. In: Gammage RB, Kaye SV
(eds.):Indoor air and human health. Proceedings
of the Seventh Life Sciences Symposium; 1984 Oct
29-31; Knoxville (TN), 1985; 69-78.

4. Disszertdcio:

YOUSSEF NM: School adjustment of children with
congenital heart disease. Disszertacié. Pittsburgh
(PA), University of Pittsburgh, 1988.

5. Szabadalom:

HARRED JF, KNIGHT AR, MCINTYRE JS (inven-
tors): Dow Chemical Company, assignee. Epoxi-
dation process. US patent 3,654,317.1972 Apr 4.
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Tdbldazatok

A tablazat(ok) cimé(i)t kiilon lapon adja meg a sor-
szamadval egyiitt. Minden tdblazatot kettes sorta-
volsaggal és kiilon lapra nyomtasson. A tdbldzato-
kat ne fénykép formdjaban kiildje be. Folyamato-
san sorszdmozza 6ket abban a sorrendben, ahogy
el6szor szerepelnek a szovegben, és mindegyiknek
adjon rovid cimet. Minden oszlopotldsson el révid
vagy roviditett megnevezéssel. A magyardzatokat
ne a cimben, hanem labjegyzetekben helyezze el.
Lébjegyzetekben magyardzza el az 0sszes nem
szokvanyos roviditést, amelyet a tdblazatokban
haszndlt. A ldbjegyzetekhez a kovetkezo szimbdlu-
mokat haszndlja, ebben a sorrendben: *, 1, 1, $, |,
I, 11, ..

Adja meg a szorédds statisztikai mértékét, pl. a
szorassal vagy az dtlag szérdsdval.

Ne alkalmazzon belsé vizszintes €és fliggdleges
osztévonalakat.

Ugyeljen arra, hogy minden tdbldzatrol essék sz6
a szovegben.

Ha masok kozolt, vagy akdr nem kozolt adatait
idézi, akkor ehhez szerezze meg az engedélyt, és a
szovegben jelolje meg a forrdst és a kozléshez valg
hozzdjarulds tényét.

Ha a cikk terjedelméhez képest tul sok a tdblazat,
akkor az nehézséget okozhat az egyes oldalak elren-
dezésében. A PH egyes esetekben bekérheti a koz-
lemény fontos adatait, amelyeket, ha a szerkesztd
kozlésre tul terjedelmesnek itél, a szerkesztéség-
ben térolja és kérésre megkiildi. Ennek tényét a
megjelent cikkben feltiintetik.

IMusztraciok, abrak

Az dbra(k) cimé(i)t kiillon lapon adja meg a sorsza-
madval egylitt. Csatolja kivant példdnyban az dbra-
kat. Szabadkézi rajzok vagy ir6gépes betidbrak
nem elfogadhatdk. Az eredeti rajzok, rontgenképek
és hasonlo anyagok helyett inkdbb éles, fényes fe-
kete-fehér fotokopidkat kiildjon, leginkdbb 127x173
mm-es, de 203x254 mm-esnél nem nagyobb mé-
retben. A bet(ik, a szamok és a szimb6lumok mind
vildgosan kivehet6k, egyformék és megfelel6 mére-
tiek legyenek, hogy még a publikdlds sordn esetleg
kicsinyitett valtozatukban is j6l olvashaték marad-
janak minden részletiikben. A mikroszképos felvé-
teleken legyen belsé méretardny-mutaté. A szim-

bdélumok, nyilak vagy bettik kontrasztosan tissenek
el a mikrofoté hatterétdl.

Ha a felvételen emberek vannak, akkor a sze-
mélyeknek nem szabad felismerhetéknek lennitik,
vagy pedig az adott képekhez mellékelni kell a ké-
pen lathat6 személyek irdsos engedélyét a fényké-
pek felhaszndldsdhoz.

Az dbrékat lehetdség szerint széles korben elter-
jedt programmal (p. MS Excel) kérjiik szerkeszteni
és szovegbe illesztésnél szerkesztheté formdban
(nem kép beszurdsaként) kell beilleszteni.

Az dbrakat abban a sorrendben szamozza, ahogy
eldszor esik réluk sz6 a szévegben. Ha egy dbra ko-
rdbban mar megjelent valahol, akkor fel kell tiin-
tetni az eredeti forrdst, és csatolni kell a szerz6i jog
tulajdonosdnak az ismételt kozlést engedélyezd
irdsos nyilatkozatdt. A hozzdjdrulésra a szerz4ség-
t6l és a kiad6tdl fiiggetleniil mindenképpen sziik-
ség van — ez aldl csak a kéztulajdonban 1évé doku-
mentumok kivételek. A PH nem tud szines illuszt-
racidkat elfogadni, és a szamitégéppel szerkesz-
tett dbrdkban (pl. grafikon) sem lehet szines
vonalakat hasznalni!

Mértékegységek

A hossztisdgot, a magassagot, a sulyt (tomeget) €s
a térfogatot metrikus mértékegységekben (méter,
kilogramm, liter) vagy ezek decimadlis tobbszoro-
seiben fejezze ki.

A hémérsékletet Celsius-fokban, a vérnyomadst
higanymilliméterben adja meg.

Minden hematoldgiai és klinikai (kémiai) labo-
ratériumi mérés eredményét az SI-rendszer (Inter-
national System of Units) metrikus mértékegysé-
geivel fejezze ki.

Roviditések és szimbélumok

Csak a szokdsos roviditéseket haszndlja. A cimek-
ben és az Osszefoglaldsban keriilje a roviditéseket.
A késébb csak roviditésben el6fordul6 kifejezések
elGszor teljes alakjukban szerepeljenek a széveg-
ben —kivéve természetesen a standard mértékegy-

ség roviditéseket.
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