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Üdvözlés és bevezető gondolatok 

Pátkai István 

 

Köszöntjük és szeretettel várjuk a konferencia meghívott vendégeit, résztvevőit. Nagy öröm a COVID és más szorongatások után személyesen találkozni 

- az élet sava borsa a személyes találkozás. A krízisek körül ezt még inkább érezzük.  

Figyelmünket felkelti a konferencia szép magyar címe - a krízis - “Változások, választások és vállalások”. Igen, mert körülöttünk a világ “alaposan 

megváltozta magát”. A WHO szerint csak a pandémia miatt 25 %-kal nőtt a pszichés zavarok előfordulása. 

A humanitárius krízisekre való válaszok szervezésében a pszichoszociális komponens - “cluster" előre lépett. Persze, hogy a természeti katasztrófáknál a 

buldózerek, a kutyusok nagyon fontosak, ugyanakkor a pszichoszociális válasz, mely nem csupán része a komplex katasztrófa elhárításnak - 

stratégiáknak, hanem vezető, a különféle feladatellátó csoportok között átívelő komponens a természeti és még inkább az ember okozta - háborús 

krízisekben. 

 

Szemléletünkben nem tartható tovább a “business as usual” közömbössége. Döntésekre, választásokra és személyes bevonódásainkra, vállalásainkra van 

szükség.  

A közösségi ellátó rendszereink fejlődése, a tudományos bizonyítékokon és a jó gyakorlatok tapasztalatain alapuló módszerek, ezzel együtt a nagy 

intézmények lebontása, a személyközpontú, felépülés alapú, BPSS - bio - pszicho - szociális - spirituális szemlélet, mind megjelenik konferenciánk 

programjában. 

Kiemelten figyelünk szociális szakember kollégák szoros együttműködésére az egészségüggyel, a gyermekvédelemmel, hajléktalan-ellátó 

intézményekkel, a tapasztalati szakértőkkel.  

És, nem utolsó sorban, programunkban megjelenik a sebzett segítők (wounded healerek – ld. Henri Nouwen könyve) szerepe, a politikai döntéshozók 

figyelmének fontossága és más hajtóerők, fejlemények ereje 
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Előadóink a szociális ellátás szakemberei, valamint a Semmelweis Egyetemről és a Debreceni Egyetemről sokat elmondanak hazai kutatásokról, jó 

gyakorlatokról és közelebb hozhatjuk a megújulásban oly fontos “driving force”-ot a tapasztalati szakértők szerepét, akik a személyes, a közösségi és az 

érdekképviselet szintjein megváltoztatják a pszichiátria arculatát. 

A nemzetközi plenáris ülésünk üzenetére hívom fel a figyelmet. Harangozó Judit és Kéri Péter, Camille Veit Estrade Andres Vas, Lawrence A. White és Dr. 

Chiara Samele előadásai szólnak róluk, a tapasztalati szakértőinkről. Purebl György a mindig izgalmas Hungarostudy legfrissebb eredményeit elemzi.  

Hadd hajtsak fejet Kéri Péter kollégánk előtt, aki a nemzetközi színtéren is áttörést ért el, s ma már a GAMIAN-Europe (nemzetközi betegszervezet, az 

EU Bizottságának tanácsadó szerve) elnöke, valamint az Európai Pszichiátriai Szövetség board-tagja, a tapasztalati szakértők szemléletét hozz el a 

konferenciára.   

 

Figyeljünk tapasztalati szakértőink narratíváira, ők - a szenvedés, a stigma – diszkrimináció megélt élményével-, munkánk hatékonyságának és 

hiányosságainak bizonyságtevői és személyükben bizonyítékok-biztosítékok is a reményre, a felépülésre.  

Célunk, hogy konferenciánk segítsen a pszichés zavarok okozta szenvedés csökkentésében, hogy a rászorulók emberi méltóságát megerősítsük az ellátó 

rendszereinkben és a szélesebb közösségekben, hogy mindig megújuló hivatásunkban az embertársi segítésben is megújulást inspiráljunk. 
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Program 

9:00-9:30: Konferencia megnyitása, üdvözletek, Prónay Csaba, dékán, ELTE TáTK 

 

Csizi Péter, a Belügyminisztérium Gondoskodáspolitikáért Felelős Államtitkárság helyettes államtitkára üdvözlete és 

megnyitó előadása: 

A gondoskodáspolitika  Magyarországon 
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ANTISTIGMA-díjak átadása, özv. Szabóné Streit Zsófia (Magyar Nyitnikék, magyar antistigma kedvezményezés)  

09:30-10:40 PLENÁRIS ÜLÉS I 

 

Üléselnökök: Bulyáki Tünde (ELTE TáTK Szociális Munka Tanszék) és Pátkai 

István (Nemzetközi mentálhigiénés szakértő) 

 

09:30-10:00 Várady Erzsébet ( Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika, ny.): Korai 

hatások szerepe a boldog felnőtté válásban   

10:05-10:25 Purebl György (SE Magatartástudományi Intézet): Mit tudhatunk meg a 2021-

es Hungarostudyból? 

10:30-11:00 Dr. Szatmári Éva köszöntése (Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kenézy 

Gyula Campus Felnőtt Pszichiátriai Osztály Nappali Kórház Részleg) 40 év 
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pszichiátria  

 

11.05-11:35 Harangozó Judit (SE Közösségi Pszichiátriai Centrum, Ébredések Alapítvány)  

A pszichózis posztmodern értelmezése 

11:30-11:45 Szünet 

11:45-12:15 PLENÁRIS ÜLÉS II 

 

Üléselnökök: Kéri Péter (Ébredések Alapítvány) 

Harangozó Judit (SE Közösségi Pszichiátriai Centrum, Ébredések Alapítvány) 

 

11:45-12:05 Camille Veit (Research Unit "RPpsy", Université Rennes 2) Amit a társadalom 

peremére szorultak tanítanak az intézményeknek  

SZINKRONTOLMÁCSOLÁSSAL 
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12:10-12:30 Kéri Péter (Ébredések Alapítvány) Diagnózissal az uniós és pán-Európai 

döntéshozatalban  

 

A megélt tapasztalattal élők bevonása a GAMIAN-Europe, az Európai 

Pszichiátriai Társaság és az Ébredések Alapítvány munkájába 

 

12:35-12:55 Dr Chiara Samele (Research, Informed Thinking Ltd, GAMIAN-Europe, Mental 

Health Review Journal): Álláspontok és megtapasztalások  kliensek és 

hozzátartozók körében 

Odafigyelés, értelmezés, leírás  

SZINKRONTOLMÁCSOLÁSSAL 

 

13:00-13:20 Estrade Andres Vas / (Institute of Psychiatry, London); Lawrence A. White, 

MDE. (Global Mental Health Peer Network (GMHPN), Yellowknife, Canada): 
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Megélt tapasztalatok mentális elakadással élőknél: együttműködés 

szakmabeliek és tapasztalati szakértők között 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁSSAL 

13:20-13:50 Ebédszünet 

13:50- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések 

 
Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

13:50-15:00 Hogy állunk ma a 

tapasztalati 

szakértőkkel? 

 

Erősségek, 

Gyengeségek, 

Lehetőségek, 

Veszteségeink 

feldolgozása a születés 

körüli időszakban 

 

Perinatális mentális 

elakadások, kihívások 

(gyász, depresszió) 

„Hát jó lenne, ha 

kapnánk egy 

lakáskulcsot.” 

 

Hajléktalan, mentális 

zavarral élő 

személyek ellátása a 

Álmok és valóság 

határán 
 

 

Új ellátási formák a 

mentális problémák 

kezelésében  

Hát, mi csak 

beszélgetünk… 

 

 

Gyógyító baráti 

beszélgetés –
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Veszélyek az 

ellátórendszerekben 

 
Sárkány Balogh Csilla 

(Forrásház), Kéri Péter 

(Ébredések Alapítvány) 

vezetésével 

 

1.   A perinatális 

veszteség a számok 

tükrében - a gyász 

jellemzői – Várfalvi 

Marianna (OKFŐ) 

2.  A szülésélmény 

feldolgozás 

jelentősége – Nováky 

Rita (Perinatus Alapítvány) 

3. A kiégés problémája 

a perinatális ellátásban 

érintett szakemberek 

körében –Kovácsné 

Török Zsuzsa (Debreceni 

Egyetem, Klinikai 

Központ) és Zsák Éva 

(Semmelweis Egyetem, 

közösségi 

pszichiátriában   

 
Réthelyi János (SE 

Pszichiátriai Klinika), 

Camille Veit (Research 

Unit "RPpsy", Université 

Rennes 2), Bulyáki 

Tünde (ELTE TÁTK 

Szociális Munka 

Tanszék) 
, Harangozó Judit (SE 

Közösségi Pszichiátriai 

Centrum, Ébredések 

Alapítvány), Breitner 

Péter (BMSZKI), Bodrogi 

Andrea (Ébredések 

Alapítvány) és Julie 

Faloux (Párizs, 

 
Slezák Adrienn (OMIII 

Nyírő Gyula Kórház 

Pszichiátriai Gondozó), 

Wernigg Róbert 

(Magyar Pszichiátriai 

Társaság) 

Tapszakiság - 

másképp 

 

Bazsó Zsuzsa Molnár 

Katalin (ÉA), 



Fővédnök: Csizi Péter Helyettes Államtitkár, Belügyminisztérium,  

Gondoskodáspolitikáért Felelős Államtitkárság 

 

Helyszín: ELTE 1117 Budapest XI. kerület Pázmány Péter sétány 1/A 

 

 

Tudományos bizottság: Harangozó Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Várfalvi Marianna, Bulyáki Tünde, Pátkai István, Julie Faloux 

Szervezőbizottság: Sárkány-Balogh Csilla ,Vida Ágnes, Kristóf Róbert, Siki Norbert 

 

 

Magatartástudományi 

Intézet) 

4. A szakemberek 

veszteségei – 

sajátélmény 

feldolgozás – Zsák Éva  

 
Vezeti: Várfalvi Marianna 

Associations Aurore és 

Arthé4) részvételével 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tolmácsolással 

15:00-15:15 SZÜNET   

15:15-16:25 Együtt az 

elakadásban 

 

 

Jogok, érdekvédelem, 

esélyegyenlőség… 

  

 

Szerhasználat: 

tisztán vagy 

kísérővel? 

 

“Amit látunk, s 

mégsem veszünk 

észre”  

 

Szervezés alatt 
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Család, 

hozzátartozók, 

természetes segítők 

Pátkai István 

(nemzetközi közösségi 

pszichiátriai szakember), 

Julie Faloux (Párizs, 

Associations Aurore és 

Arthé4), Kucsera Csaba 

(ELTE, TáTK),  Mérey 

Zsolt (Ébredések 

Alapívány, Sárkány 

Balogh Csilla (Forrásház) 

Az online érdekvédő 

konzultáció és 

tapasztalatai 

 
Radó Iván (Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum)  

Kettős diagnózisú 

betegek ellátása 

 
Bodrogi Andrea  

(Ébredések Alapítvány) 

Kassai-Farkas Ákos  

( Batthyány Kázmér 

Rehabilitációs 
Szakkórház) 

Pelbát Gergely (Kékpont 

Drogambulancia) 

Bemutatjuk a Főnix 

Ház kognitív 

rehabilitációs 

programját 
 

 

Horváth Anikó,  

Nagy-Miticzky Kinga,  

Mezősi Daniella és  

Danku Tamás, 

Váradi Enikő (Főnix 

Ház - Pszichózis 

Centrum) 

 

 
 

16:30-16:50 Záró plenáris ülés 

 Üléselnök: Bodrogi Andrea (Ébredések Alapítvány) 
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Helyszín: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány 1/A. 

 

Hogyan lehet ide eljutni? 

Villamos 4, 6: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) A térképen kék nyíl mutatja az egyenes 

utat a villamos megállótól az egyetem Északi tömbjéig. Az I., II., III. bejárat mindegyikénél egyetemi 

hallgatók állnak majd, s nyújtanak útmutatást a konferenciára érkezőknek. 

Busz 12: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) 

Budapesti tömegközlekedéssel (BKV) a város bármelyik pontjáról a Pázmány Péter sétány 1-ig  

A pályaudvarokról: 

Déli pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 
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Kelenföldi pu.: 19, 49 villamossal a Móricz Zsigmond körtér, majd a 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Keleti pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig 

Az autópályákról gépjárművel: 

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budaörsi út - Nagyszőlős u. - Bocskai út - Október 23. u. - Irinyi József u. 
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A jelentkezési lapot az alábbi linken találják: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-

DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

FONTOS! A regisztráció mindenki számára kötelező! Csak regisztrált résztvevők léphetnek a konferencia 

helyiségeibe. 

A konferencia kedvezményes regisztrációs díja 12.000 Ft, ha az utalás 2023. április 15-én éjfélig beérkezik az 

alapítvány bankszámlájára. Ezt követően, illetve a helyszínen 15.000 Ft a részvételi díj.  

Kliensek és hozzátartozók, egészségügyi, valamint szociális munkás szakos nappali tagozatos egyetemi hallgatók 

regisztrációs díja: 2.000 Ft, amit átutalással, ill. Siki Norbertnél fizethetnek be a Kálvária téren, 2023. április 15-ig. 

A regisztráció díjmentes az előadóknak, workshop résztvevőknek, az Ébredések Alapítvány által akkreditált 

tapasztalati és kísérő szakértőknek, valamint aktív önkénteseinknek és a konferencia lebonyolításában 

segédkező egyetemi hallgatóknak...  

Az előadók és workshop résztvevők kivételével a regisztráció mindenkinek kötelező. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


Fővédnök: Csizi Péter Helyettes Államtitkár, Belügyminisztérium,  

Gondoskodáspolitikáért Felelős Államtitkárság 

 

Helyszín: ELTE 1117 Budapest XI. kerület Pázmány Péter sétány 1/A 

 

 

Tudományos bizottság: Harangozó Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Várfalvi Marianna, Bulyáki Tünde, Pátkai István, Julie Faloux 

Szervezőbizottság: Sárkány-Balogh Csilla ,Vida Ágnes, Kristóf Róbert, Siki Norbert 

 

 

Regisztrációs link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-

DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 

.A korábbiaktól eltérően külső catering (büfé) szolgáltatást lehet igénybe venni –térítés ellenében!. 

Az Ébredések Alapítvány bankszámlaszáma: 11100104-19673374-13000000. 

 

Információ: Vida Ágnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek @gmail.com  

On-line jelentkezési lapunk elérhető a www.ebredesek.hu címen, a „Konferenciák” menüpont alatt. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jkq6SPbWjHIvUW-DTKHEVc6fwn_Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:ebredesek.konferencia@gmail.com

