Dr. Szombathelyi Eva készontése az Olah Gusztav szakmai életmi dij
atvétele alkalmabdl
Tisztelt innepld Kollégak, kedves tinnepeltiink dr. Szombathelyi Eva!

Talan nincs is szivet melenget8bb tiszta érzés, mint a koszonet és hala
kifejezése, az elismerés f6hajtasa az egységes egésszé valt alkotas, az
életmd el6tt. Amit teremtettiink, md, mdalkotas, az érték becslése
pedig nem a mi dolgunk. Mint Vészi Endre kolténk irja:” Mert minden
élet mliremek./ Van kilon fénye, fénytorése/, a mindenségnek kilon
része,/ a sok-sok millidardbdl egy./”

S miképpen a hologram képes a paranyi részben is az egészet tiikrozni,
akképp kisérli meg egy koszonté a felvillantasnyi méltatasban lattatni
a paratlanul egyedi sorsmenet kitlintetd értékeit. Az a személyiségi
felségjelvény, amely Eva sorsidban a lényeget hordozza, a hiiség szo.
Ebben sirlisodik életének teljessége, a szakmai és maganéleti
egyarant. Arrdl szeretnék most szolni, miért a hliség jelz6je az
epiteton ornansa, miért allithatjuk, hogy Evike, a hiiséges.

Akit lattatok, akit méltatok, 53 éve baratom, sorstarsam, kortarsam,
szakmai szovetségesem. Egylitt diplomaztunk, azonos vaganyon indult
a palyank a pszichiatria teriletén. Beagyazdédtunk egymas életébe,
ezért szeretettdl elfogult vagyok. Az egylttes szakmai emlékek
azonban tények is, igy 1980-ban a magyar pszichiatria 6nallosulasa, a
Pszichiatriai Tarsasag megalakuldsa, a tisztségek, amikben lelkesen
tettik a dolgunkat és mindmaig megbrzott szovetségben, sok jo
baratsagban a pszichiaterekkel mais hisziink a kozos szakmai épitkezés
érvényességében. Fél évszazad alatt 6sszeddlt a pszichiatria fellegvara,
krizisek egymasutanja ragta és ragja szét a pszichiatria hazai
sorsfonalat, de mi a Tarsasag kebelében maradva hisziink a
megujuldsban és itt vagyunk, itt maradunk.

Szombathelyi Eva azonban kezdettdl kitartd és aktiv szolgalatban
kot6édott és tartozik ma is a Magyar Pszichiatriai Tarsasaghoz és
szakmahoz. A Tarsasag elndkségi tagja volt 21 éven at, a Ellen6rz6



Bizottsag el6z6 elndke volt és ma is vezet6ségi tag. A pszichoterapia
kétszakmas képviseletében az EUPSYCH bizottsagi tagjaként is aktiv
munkat végez és az ISATAP Nemzetkdzi Pszichoterapias Szovetségnek
is alapitd tagja. Ahol a pszichiatriai vezetés aktiv, ott Evike jelen van és
aktivan teszi a dolgat.

llyen kitartd hiség jellemzi neuropszichologus klinikus pszicholdgiai
munkassagat is. A diplomaszerzés évében lépett be a Semmelweis
Orvostudomanyi  egyetem  Neuroldgiai  klinikajara,  klinikai
szakszicholégus adjunktus beosztasban. Allashelyet nem valtoztatott,
innen ment a szokvanyos - még bejaré, még dolgozd, még tanitod -
szerephelyzeti nyugdijba. Orvostanhallgatdkat és
szakpszicholdgusokat tanitott, a neuropszicholdgia képviselete a
klinikdn az 6 nevéhez fliz6dik ma is, hiszen a harom nyelven tartott
el6adasokon, szakdolgozati tutoralasokon és egyedi tanitasokon tul
folyamatosan dolgozott a betegellatd gyakorlatban is. A
pszichoterapeuta képzésben képviselte a klinikan az autogén tréninget
és relaxacios modszereket mesterével Koronkai Bertalannal egyltt.

Kétségtelen, hogy hliségének masik, toretlen f6 vonala a magyar
relaxacid, imaginacié és meditacio - Osszefoglalé néven a
szimbolumterapiak - tigyének képviselete. Ezen a terlileten szovédott
0ssze és valt mindketténk sorsanak életmintajava ez a pszichoterapias
és pszichoedukdcios teriilet. Evike alapitd tagja volt a Magyar
Relaxacidés és Szimbdlumterapias Egyesiletnek, ahol képzé és
tovabbképz6, szakembernevel6 munkajat mindmaig folytatja, és
egymast valtva, nyomomban az utdobbi 6t évben az egyesiilet az 6
vezetésével dolgozik. Aligha van ma Magyarorszagon e terileten
képz6dott terapeuta, aki ne tanult volna a szarnyai alatt! Hihetetlen
energiaval, Sz6nyi Magda nyomdokain a hazai terlileti és a hataron tuli
magyar tagozatokat is élteti, vezeti.

Ahol feladat van a két szakma - pszichiatria és klinikai pszicholégia -
kozos teriiletein, ott mindenitt taldlkozunk a nevével, mert az aktivitas
és faradhatatlan odaadas a jellemzGje. S6t kedvessége és derlje,



kozvetlensége tette 6t tobbségink Evikéjévé a mi szakmai
mozgasteriunkben.

A hliség teljes korét végll parkapcsolatanak allandésaga zarja le. Zsom
Andréassal egyetemi évei 6ta Osszeforrt az élete és az igazi alkotd paros
példaja irigylésre mélton all el6ttiink. Foldrengésszer(i veszteségliket -
lanyuk halalat - és a rajuk zuduld bajokat ugy vészelték at, mint
Philemon és Baucis, 6sszefonddasuk a szeretet és hliség orokkévalo
erejét példazza. Nem véletlen, hogy a koszontd irasakor eszembe
villant Pandora szelencéje, amelyrél altalaban csak az hirlik, hogy
kinyitasa végzetes. Csakhogy, Zeusz blintetése a rank szabaditott
bajokkal azt a furfangot is becsempészte a szelencébe, hogy ha
megklizdesz és tuléled a temérdek bajt, akkor el6bujik a szelencébdl a
reménység szelleme, erd, amely felemel a mélységbdl. Eva és parja
mar tulélték a sulyos bajokat, hadd kovetkezzék a felemeld és biztatd
reménység az életikben, olyan erd, amely a mélté élet méltd jutalma.

Koszontém a hlség nagyasszonyat méltatja, azt az er6t, amit hordoz
és példaz. Hiszen a hliség nem érzés, hanem dontés, nem kérdés,
hanem vélasz arra, hogy milyen ember is vagy Te valdjaban. Evike igaz
ember, fenn, az Ember magasan.

Az Unnepi pillanatban a szakmai és emberi kapcsolati hliség
nagyasszonyanak magam is megkoszonom toretlen barati és szakmai
hiségét. Eljen sokaig more et amore, tettekkel, szeretettel. Példajara
pedig eszméljenek ra minél tébben, ebben a hazahoz, szakmahoz,
elvekhez hitlenné valo, szeretethianyos vilagban.

Budapest, 2022. szeptember 30.

Bagdy Emd&ke



