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A taplalkozasterapia helye a XXI. szazad pszichiatridjaban

2018 januarjaban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag IX. Nemzeti Kongresszusan els
alkalommal keriilt megrendezésre a Taplalkozastudomanyi Kerekasztalunk ,,Nutritionel
Medicine a modern pszichiatridban” cimmel. Az utébbi évtizedben a taplalkozas-étkezés
kérdéskorét alaposabban megvizsgalva ugy tiinik, egyre nyilvanvalébba valik, hogy a
testi-lelki egészség megorzése érdekében milyen élelmiszereket sziikséges feltétleniil
elfogyasztanunk -, a hianyallapotok, és az ebbél adodo szomatikus ill. a pszichiatriai
szemszogébol nézve a mentalis betegségek elkeriilése, megel6zése sot gyogyitasa
érdekében. Ha ugyanis a szervezetbe Iétfontossagii mikro-tapanyagok, nyomelemek,
rostok,vitaminok cs6kkent mennyiségben, hianyosan vagy egyaltalan nem jutnak be, az
¢letfontossagu enzimek, neurotranszmitterek képzddéséhez és miikodéséhez sziikséges
alapelemek, vegyiiletek hianyoznak, - a pszichiatria teriiletét tekintve - pszichopathologiai
tiinetek jelennek meg. A 2018-as Kerekasztal keretében beszamoltunk arrdl, hogy ez a
jelenség vilagszerte felkeltette a tudosok és klinikusok érdeklddését - , igy neves ausztral, ;-
z¢landi és japan kutatok 2013-ban megalakitottdk az International Society for Nutritional
Psychiatry Research (ISNPR)-t, 2015-ben pedig tudomanyosan megalapozott konszenzust
tettek kozz¢é , mely szerint igen hatarozott 6sszefliggés tarhat6 fel a tdplalkozas mindsége ¢€s
a mentalis allapot kozott, st 2017.szeptemberében a Royal Australian and New Zealand
College of Psychiatrist konferencidjan a mentélis megbetegedések és a taplalkozas

kapcsolatanak kérdését a mentalis zavarok 0j etiologiai modelljeként prezentaltak

Ez évi 2020-as Téplalkozastudomanyi Szimpdziumunk témaja illeszkedett a Vandorgytilés
,.Eletutak a pszichiatriaban” témakéréhez — ,, Taplalkozasterapia a szépivii életutak érdekében
1s” cimmel , igy el6addinktol elsdsorban az egészségben eltoltott €s megélt hosszu Elet
kérdésének lehetdségeirdl tartottak eldadast. A XXI. szazadra az atlagéletkor a korabbi
évtizedekhez viszonyitottan megnétt, ez azonban nem jelenti azt, hogy az egészségben —
Véandorgytilésiink szakteriiletét kiemelve : a pszichés egészségben — eltoltott évek szama is
emelkedett volna. Jelen szimpoziumunkban a taplalkozas szerepének az egészséges idds kort

biztositd vonatkozasairdl esett szo.



Rihmer Zoltan professzor kival6 szalmai — egyben rendkiviil élvezetes - eldadasaban az
esszencidlis nyomelem lithium életfolyamatokban és pszichopatholdgidban betoltott
kulcsfontossagl szerepérdl beszélt, de kitért az arzén-koncetracid €s szuicidium kapcsolatara
is. Hangsulyozta, hogy Vvizsgalatok igazoltak az ivoviz relative magas lithium-tartalma és az

alacsonyabb ongyilkossagi rata kozotti 6sszefiiggést .

A kérdéskor részét képezi a mikrobiom, az egészséges bélflora és a bél-agy tengely
kapcsolata is. Frecska Ede professzor részérdl az agy-bél tengely kérdésének vonatkozasaban
hallhattunk az idés emberek mikrobiom-0sszetételének egészséggel, és életkorral Gsszefliggd
valtozasarol, a gyulladasos folyamatokban és az energia-héaztartas fenntartasaban betoltott
szerepével kapcsolatban. Professzor ur abszolut ijdonsagként emlitette a Porphyromonas

gingivalis és az Alzheimer kor, a demencia Osszefliggését.

Szendi Istvan tandr urtol a taplalkozas és megismerd mitkddések kapcsolatarol a ,,Nutricio-
kognicio” szellemes cimii eladasaban hallhattunk. Sz6 esett azon mikrotdpanyagokrol,
melyek nélkiilozhetetlenek a testi €s lelki egészség megdrzéséhez, a szervezet fizikalis
egészségeének fenntartasahoz, mely alapot képez a friss agymiikodéshez, a mentalis hanyatlés,
a demencia hiany-allapotokkal 0sszefliggd prevencidjahoz, ugy a taplalkozas minGségét,
mind mennyiségét €s optimalis idézitését illetden. Kidertilt, hogy mar a korai életévek, st a
posztnatalis — de az intrauterin életben is — milyen nagy fontossaga van a kell6 tapanyag-

bevitelnek.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a tény sem, hogy a kor eldre haladtaval véltozik kiilsonk,
boriink, mégpedig — kiilondsen egy bizonyos kor utdn — dhatatlanul rajta megjelennek az
oregedés jelei. Rozsavolgyi Eva — aki a pszichiatria teriiletén beliil is a ndiség, a divat
specialistdja —el0adasaban az id0s kor esztétikumarol szolt, hiszen iddsebb korban is igény
van az apolt, igényes megjelenésre. Megtudhattuk, hogy a legujabb kutatasi eredmények
szerint mit tehetiink boriink és kiilsd megjelenésiink életteli €s energikus megtartasa

érdekében.

Jomagam eldadotarsammal, Kovéacs Gabor taplalkozas-terapeutaval az egészséges taplalkozas
mindennapokba, a szocidlis kdzegbe torténd beagyazottsagarol és beagyazhatdsagarol
tartottunk figyelemfelkelt6, ajanlo el6adast, kiemelve azt a tényt, hogy még a
taplalkozastudomanyi ismeretek birtokéban is milyen komoly elhatarozas és energia-
befektetés sziikséges ahhoz, hogy a gyakorlat szintjén jol miikodhessen a megszerzett

elméleti tudas.



