Vértes Gabriella méltatasa, 2022

Szabalytalan és értékes palyat jart be Gabi a mostani, jol megérdemelt kitlintetésig. Az, hogy a
gyogyitas genetikailag kodolva volt benne, a borgyogyasz édesapa mintajabol mar gyanithato.
13 éves koraban fejébe vette, hogy a lelki gyogyitas milyen fontos, és ezt szeretné majd tizni.
Minderre szépirodalmi példak nyoman jott ra — hidba, a jo irdk jellemrajzai és életut-abrazolasai
pszicholdgiai tanulmanyoknak felelnek meg. Akkor kezdett azon morfondirozni, hogy sokat

lehetne embereken segiteni, hogy elkeriiljék az életbeli kisiklasokat.

Az egyetemi felvételinél szarmazasi kategorizalas miatt keriilt az Altaldnos Orvosi Kar helyett
a Fogorvostudomanyi Karra. A szakvizsga megszerzése utan roviddel nagy feladattal biztak
meg: egy tizezer dolgozoval miikodd vallalat tizemorvosi rendeldjét alakitotta ki fél év alatt.
Ezt 17 éven at vezette egy belgyogyasz kollégandjével. Itt kezdte a pszichoterapids gyakorlatat
is annak a jelmondatnak megfeleléen, hogy ,,a fogon 16g egy ember”. Aztan pszichoterapeuta
lett, s 1994-ben az OPNI 1. osztalyara kerilt, Fiiredi Janos professzor munkatarsaként. Itt

bontakozott ki palydja, s az intézmény bezarasaig ez volt a munkahelye.

A pszichoterapias képzésben igen nagy hatassal volt ra a jungianus pszichologia vardzsa. E
képzettség megszerzésében Koronkai Bertalan volt a mestere, aki nemcsak elméleti és
gyakorlati ismeretekkel latta el, hanem a humanumot, az egészséges kételkedést, a megkiizdés
képességének a fejlesztését is atadta. Innen tulajdonképpen egyenes ut vezethetett a modosult
tudatallapotok pszichoterapias felhasznalasahoz, a hipnoterapiaval vald6 megismerkedéshez.
Alapito tagja lett a Magyar Hipndzis Egyesiiletnek, s az ebben végzett sokoldali munkajanak
eredményeképpen 2011-ben megkapta a Magyar Hipnozisért emlékérmet; késébb az Egyesiilet
orokos tiszteletbeli elndke lett. Szamos publikacidja koziil a legismertebb az altala szerkesztett,
két kiadast megelt Hipnozis — Hipnoterapia c. atfogo kotet, a szakteriilet mai biblidja. Ezért az
Magyar Pszichiatriai Tarsasag Nyiré Gyula dijaban részesiilt. Igen értékes tovabba a Fogorvosi

pszichoszomatika, vagy A vallas és hit szerepe a gydgyitdsban cimili kdnyve is.

A hipnoterapiaban teljesedett ki palydja, tudasat, tapasztalatait kamatoztatva tobb hazai és
nemzetk6zi szakmai tarsasdgban vallalt vezetd szerepet. Az Europai Hipnozis Egyesiilet
vezetOségeébe is bevalasztottak, majd az Eurdpai Pszichoterdpids Szovetség delegiltja, s a
Francia Pszichoterapias Szovetség tagja lett. Hazai tekintetben a Magyar Pszichiatriai Tarsasag

vezetdségi tagja, a Magyar Fajdalom Tarsasag volt vezetdségi tagja. A Pszichoterapias Tanacs



titkara is volt, emellett tobb hazai pszichoterapids egyesiilet tagja, ezek a kovetkezok: C.G. Jung
Egyesiilet, Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet, Dream, VIKOTE, Magyar Szexualis Medicina

Tarsasag.

A hipnoterapiat tekintve a napi gyakorlat mellett az oktatas is sziviigye. Részt vett a
Tiindérhegyi pszichoterapias képzésben, a Semmelweis Egyetem fogorvosi pszichologia
képzésében, valamint sajat egyesiiletének oktatdi tevékenységében. Komplex és integrativ
modon kozeliti meg a gydgyitast. Orvosi palydja az OTKI Patologia Tanszékén kezd6dott, amit
az egyetemi évek demonstratori munkaja el6zott meg. Az ott szerzett tapasztalatok most az

crer

gyakorlati készségek gyiijtése mellett a felelésség hangsulyozasat is fontosnak tartja.

A nagyszerii szakmai teljesitmények és az elért érdemek mellett ne feledjiik, hogy Gabi igen
szines személyiség. Példaul egyetemista kordban idegenvezetést is vallalt. Igen jartas a francia
irodalomban, tokéletesen birva a nyelvet (ezt tanusithatom). Hajdan az utazas, evezés, tenisz,
kertészkedés, baratsagok apolasa jelentette szamara a feltoltédést. Az utdbbi években nyolc
unoka vidamitja meg életét, s férjével, Harcos-tarsdval (azaz Harcos Péter neurologussal)
hédolnak a szenvedélyes nagysziildi szerepnek. De ha barki is azt hiszi, hogy békés nyugdijas
évekrél van sz6, nagyot téved. Aktiv a maganpraxisban, s oktat a Magyar Hipndzis

Egyesiiletben.

Eddigi ¢életatjanak attekintésekor egyik kedvenc idézetét hozzuk fel, Marai Sandortol:
,,Nem lehetett megbdnni semmit, amit az érthetetleniil rovid életben szive és hajlamai

sugallatdra cselekedett az ember.”
Gabinak nincs oka semmit megbanni, biiszkeségre annal inkabb. Itt van az ideje a fentieknél is

rangosabb, tjabb dijnak! Ezzel kivan a Magyar Pszichiatriai Téarsasag erdben és jokedvben

bdvelkedd tartalmas éveket!
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