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Az elmult 20-25 évben egyre tobb figyelmet szentel a szakirodalom a
menekiiltek pszichés problematikédjanak

A menekiilteknél eléforduld szamos korkép mogott vélik felfedezni a traumas
hatteret, ami — esetiikben — szoros Osszefliggést mutat a menekiilés tényével,
koriilményeivel €s sok egyéb szociopolitikai tényezdvel.

Kibdviilt a Poszttraumas Stressz Zavar fogalma ¢€s egyre tobbet foglalkoznak a
traumatikus kovetkezményekkel jar6 hivatdsokban a vikarius traumékkal €s
a kiégés megeldzésével is.

El6adasomban a menekiiltek traumajaval, a multikulturélis kontextus
értelmezésével €s a poszttraumas pszichés kovetkezmények kezelésének
multidimenzionalis megkozelitéseével foglalkozom.

Az ukrajnai haboru kozelsége és kovetkezményei miatt a probléma
mindannyiunk szamara aktualitast nyert.

A pandémia nyomaszté terhe és traumas utdhatasai még nem multak el sem
benniink, sem a pacienseinkben, amit csak fokoz a kézelben dalé haboru okozta
megterhelés. A két kultura nem esik tdvol egymastol, ezért konnyebben
bevonddunk a hozzank érkezdk traumads vilagaba.

Az eldadas a haboruas traumak feldolgozasaval, a veszteségekkel €s a gyasszal
valo szembenézés perspektivaival foglalkozik a jelenkori torténelem
arny¢kaban.

A menekiilés traumas kdvetkezményeinek kezelése szamos szakember
osszehangolt munkajat igényli. Az el6éadas megprobal ravilagitani, hogy miként
zajlik ez ma Magyarorszagon, milyen dsszehangolt rendszerek egyiittes
mozgasa, milkodése sziikséges a trauma pszichés kdvetkezményeinek
gyogyitasahoz.
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